otazka ¢. 15
Endokrinna sustava

Velké endokrinné zPazy (vlavo muz, vpravo zena): 1. Suskovité teliesko 2. hypofyza 3. stitna
zl'aza 4. detska Zzl'aza tymus 5. nadoblicka 6. podzaludkova zl'aza 7. vajecnik 8. semennik

Endokrinna sistava alebo endokrinny systém je ststava endokrinnych Zliaz - Zliaz s
vnutornym vylucovanim. Tieto Zl'azy produkuji biologicky aktivne latky - hormény, ktoré
ovplyviiuju ¢innost’ r6znych organov tela a prenaSaju informacie vo vnutri tela. Ich tlohou je
zabezpegit’ v organizme stalost’ vniitorného prostredia, tzv. homeostazu. Zl'azy uzko
spolupracuju s nervovym systémom, dokonca niektoré ¢asti nervovej sustavy (hypotalamus,
dreni nadobli¢iek) maju funkciu endokrinnych Zliaz.

Suskovité teliesko

Suskovité teliesko alebo epifyza je 7Paza s vnutornym vylu¢ovanim. Je to vyrastok
medzimozgu. Vytvéra sa v nej hormén melatonin. Tvorbu melatoninu v epifyze ovplyviiuje
intenzita svetla: svetlo brzdi jeho tvorbu. Tvori sa ho osem aZ desat’ krat viac v noci ako cez
den, a tak melatonin podmienuje denny (cirkadianny) rytmus ¢loveka a cicavcov a je signadlom
pre telo o aktuadlnom ,,subjektivnom ¢ase* jednak v ramci 24 hodin, jednak v priebehu roka. So
striedanim dizky noci pocas roka sa meni aj dizka trvania zvysenej hladiny melatoninu v krvnej
plazme. Zmena diZky trvania vysokej hladiny je tak signdlom o aktudlnom ,.¢ase v roku.
Nedostatok svetla (napriklad v zime) moze sposobovat’ horSiu naladu az depresiu.

Hypofyza
Nachadza sa v tureckom sedle klinovej kosti, deli sa na 2 laloky. Predny lalok hypofyzy
produkuje niekol’ko horménov: somatotropin (zvySuje produkciu rastovych faktorov),
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kortikotropin (potrebny pre udrzanie normalnej funkcie kory nadobliciek), prolaktin (dolezity
pre rast prsnikovej Zl'azy), tyrotropin (stupiiuje tvorbu hormoénov Stitnej zl'azy), luteotropin
(spdsobuje prasknutie vajeénikového folikulu a nasledne vyplavenie vajicka), folitropin
(potrebny pre rast a vyvin folikulov).

Stredny lalok hypofyzy produkuje hormény, ktoré sa svojou chemickou Struktirou podobaji na
kortikotropin (t. j. hormon produkovany prednym lalokom hypofyzy).

Zadny lalok hypofyzy neprodukuje, ale uskladiiuje: antidiureticky hormon (zvysuje
priepustnost’ bunkovych stien v distalnom kanaliku, ¢im sa voda dostava spét’ do obehu),
oxytocin (vyvolava rytmické stahy hladkej svaloviny maternice).

Stitna ZPaza

Je to parova endokrinna zl'aza, jej dva laloky lezia po bokoch §titnej chrupky hrtana: pozri
¢lanok: stitna zl'aza Vylucuje hormony: tyroxin, trijodtyronin.

Pristitne telieska su dva pary malych Zliaz s vnutornym vylu¢ovanim. St umiestnené na zadnej
strane Stitnej zI'azy. Tvoria parathormén (PTH), ktory zvySuje hladinu vapnika v krvi, tym ze
ho uvolnuje z kosti (aktivuje osteoklasty, ktoré rozrusuju kosti) a podporuje vstrebavanie
vapnika v tenkom c¢reve, obmedzuje jeho vyluovanie v oblickach. Tymito procesmi udrzuje
stalu hladinu vapnika v krvi a mimobunkovych tekutinach.

Detska Zl’aza alebo tymus

Detska zl'aza alebo tymus je Zl'aza s vnutornym vyluc¢ovanim. Je tvorena dvoma lalokmi a
ulozena v hrudniku pred priedusnicou, zasahujuc az k srdcu. V dobe pohlavného dospievania je
nahradend tukovym tkanivom.

Produkuje hormon tymokrescin, ktory urychl'uje rast a spomal’'uje pohlavné dospievanie. Pocas
tvorenia tymokrescinu semenniky ani vaje¢niky neprodukuju pohlavné hormény. V puberte
tvorba tymokrescinu prestava, ale tymus stale zohrava doleziti ulohu v organizme, pretoze sa v
nom tvoria lymfocyty T.

Nadobli¢ky

Hormény kory nadobliciek: mineralokortikoidy (aldosteron - umoziuje priepustnost’
oblickovych kanalikov pre sodik, ktory sa vracia spolu s primadrnym moc¢om spét do
organizmu), glukokortikoidy (kortizol - potrebny na to, aby sa z aminokyselin v pe¢eni mohli
tvorit’ cukry), androgény (tieto hormdony nemaju prili§ velky fyziologicky vyznam).
Hormény drene nadobliciek: noradrenalin (zvysuje tlak krvi a vyvolava zuzZenie ciev),
adrenalin (roz$iruje cievy, podporuje ¢innost’ srdca).

Podzalidkova 7Zl’aza

V podzaludkovej zl'aze alebo v pankrease sa nachadzajii Langerhansove ostrovéeky. Je ich
okolo miliona (asi 1 g celej hmotnosti pankreasu). Skladaja sa z dvoch typov buniek, ktoré
produkujt glukagén a inzulin. Ich hlavna tloha je kontrola mnozstva cukru v Krvi.

Vajecniky
produkuju Zenské pohlavné hormdny estrogén a progesteron.

Semenniky
Produkuju muzsky pohlavny hormén testosteron.
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