otazka ¢. 14
Centralna nervova sustava — stru¢ny popis

Centralna nervova ststava je s organizmom spojena prostrednictvom periférnych nervov. Tvoria ju:
1. miecha
2. mozog

V tychto Strukturach sa okrem neurénov nachadza niekol’konasobne vac¢sie mnozstvo podpornych -
gliovych buniek, ktorych uloha je okrem iného pomdct’ vyzivovat’ nervové bunky. Taktiez ich
vyznam spociva v zaceleni nervového tkaniva po mechanickom poskodeni, pretoze diferencované
neuroény nemaju schopnost’ sa delit’.

Miecha

Miecha je dlha asi 45 cm a je uloZena v chrbticovom kanali. Povrchom miechy prechadzaju dve
hlboké brazdy a v kazdej polovici miechy este dve d’alSie, plytSie brazdy. Na prie¢nom priereze sa
miecha sklada z bielej hmoty na povrchu a zo sivej hmoty vo vnutri. Siva hmota ma na priereze tvar
pismena H a jej stredom prechadza centralny kanalik miechy.
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Bielu hmotu miechy tvoria nervové drahy, ktoré
maju prevodovu funkciu. Miechové drahy v kazdej polovici miechy su zoskupené do troch povrazcov:
1. predné povrazce - prechadzaji nimi drahy vychédzajuce z mozgovej kory a konciace vo
svaloch koncatin a trupu. Vedu prikazy k vedomym pohybom tychto organov. Su to teda
zostupné drahy.

2. zadné povrazce - prechadzaju nimi drahy zacinajuce v receptoroch a veda do vyssich
oddielov mozgu. Su to teda vzostupné dréhy.

3. bo¢né povrazce - obsahuju vzostupné aj zostupné drahy



Nervové bunky tvoriace sivii hmotu st sustredené do ohranic¢enych zoskupeni, ktoré¢ v mieche
vytvaraji predné a zadné miechové rohy. V prednych rohoch st motorické (hybné) nervové bunky a v
zadnych rohoch koncia senzitivne vlakna miechovych nervov.

Miecha okrem prevodovej funkcie je aj dolezitym reflexnym ustredim. Su v nej reflexné centra pre
pohyby koncatin a trupu, branicové, zrenicové a potné centra. Miecha reguluje reflexne aj
vyprazdinovanie moc¢ového mechura a konecnika. Je aj centrom niektorych pohlavnych reflexov
(erekcia, ejakulacia).

Prednymi a zadnymi koreiimi miechy vychadza 31 parov miechovych nervov. Tie sa po kratkom
priebehu spajaju do spolo¢ného nervu.

Mozog
Mozog (sa nachadza v lebe¢nej dutine, ktora ho ochranuje. Sklada sa asi z 12 miliard neurénov.
Podobne ako miecha ma na svojom povrchu tri obaly/vrstvy - pleny:

1. tvrd4 mozgova plena - vonkaj$ia vrstva priliehajuca ku kostiam lebky

2. pavicnica - stredny obal

3. cievnatka - vnlitorna vrstva tvorena krvnymi cievami

Priestor medzi cievnatkou a pavii¢nicou je vyplneny mozgovomiechovym mokom - likvorom. Jeho
hlavnou tlohou je tlmit’ narazy a branit’ tak mechanickému poskodeniu citlivych nervovych buniek.
Mozog dospelého ¢loveka mé& hmotnost’ asi 1400 g. Z fylogenetického hl'adiska sa rozdel'uje na
niekol’ko oddielov, pricom zékladom su tri dobre diferencované Casti rozne vyvinuté u vSetkych
stavovcov. Jeho hlavna &ast’ (mozog v uz§om zmysle, vel’ky mozog) je koncovy mozog. Predizena
miecha, Varolov most a stredny mozog tvoria tzv. mozgovy kmeii.
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1. zadny mozog - v SirSom zmysle slova
e predlZena miecha - plynule prechadza do miechy
e zadny mozog - v uzSom zmysle slova



e Varolov most
¢ mozodek - maly mozog
2. stredny mozog
3. predny mozog - V $irSom zmysle slova
e medzimozog
¢ koncovy mozog = predny mozog v uzSom zmysle slova

PREDLZENA MIECHA
Predizena miecha je pokra¢ovanim miechy. Z miechy mozgu prechadza plynule, bez ostrejsieho
rozdielu. Centralny kanal miechy sa tu rozSiruje a vytvara V. mozgovia komoru. Dolnu plochu
prediZenej miechy obklopuje Varolov most.
Bielou hmotou prediZenej miechy prechadzajii vzostupné aj zostupné nervové dréhy. V sivej
hmote su jadra, v ktorych za¢inaju alebo koncia vlakna hlavovych nervov. Nervové bunky medzi
jadrami vytvaraju siet'ovitl retikulovt formaciu. Tu su centra pre reflexy:

e obzivné (cicanie, hltanie, slinenie)

e obranné (kychanie, kasl'anie, zvracanie)

o riadiace (dychanie, srdcova ¢innost, krvny tlak
Z prediZenej miechy vystupujii niektoré hlavové nervy.

ZADNY MOZOG

Zadny mozog tvori v uzSom slova zmysle Varolov most a mozocéek. Varolov most (pons Varoli) je
siugastou mozgového kmefia a vytvara na fiom napadny prieny val. Lezi nad prediZzenou miechou,
pod strednym mozgom a pred mozockom. Je jednou z Casti autondmneho nervového systému a
prepaja senzorické informacie medzi mozockom a koncovym mozgom. Niektoré tedrie sa domnievaju,
ze zohréava doélezita ulohu v tvorbe snov.

Mozocek (cerebellum) je tvoreny z dvoch pologtl’ - hemisfér. Jeho povrch pokryva kora. Biela
hmota je vo vnutri a rozvetvuje sa do sivej hmoty, kde vytvara charakteristicky ttvar v tvare
rozkonareného stromu - "'strom Zivota" (arbor vitae).

Mozocek koordinuje napétie kostrovych svalov, podiela sa na udrziavani vzpriamenej polohy tela a na
vzajomnej sthre pohybov tela. Do mozocka prichadzaju informacie zo statokinetického receptora, zo
svalovych a §l'achovych receptorov a koznych mechanoreceptorov.

STREDNY MOZOG

Stredny mozog (mesencephalon) je kratky oddiel mozgového kmena. Nachadza sa medzi Varolovym
mostom a pologulami mozocka. Cez stredny mozog prechadza Sylviou kanal, ktory spaja 1V. a ll1.
mozgovu komoru. V hornej Casti stredného mozgu su dva pary hrbolcekov, ktoré nazyvame
§tvorhrbolie (corpora quadrigemina). V prednom pare kon¢i ¢ast’ vlakien zrakového nervu. V zadnom
su ulozené nizsie sluchové centra. V strednom mozgu je centrum nepodmienenych zrakovych a
sluchovych reflexov napr. pohyby o¢i, pohyb hlavy za sluchovym alebo zrakovym podnetom. Zo
stredného mozgu vystupuji nervy, ktoré inervuju okohybné svaly.

MEDZIMOZOG

Medzimozog (diencephalon) je obklopeny hemisférami predného mozgu, takze vidno len jeho spodnu
cast’. V medzimozgu je II1. mozgova komora, ktora je otvormi spojend s mozgovymi komorami v
pravej i l'avej hemisfére predného mozgu.

Medzimozog tvoria 16zko a podl6zko. LoZko (thalamus) je dlezitou "prepajacou stanicou". Krizuju
sa v iom vSetky senzitivne drahy (vzostupné drahy), ktoré vedti do mozgovej kory. Podnety
prichadzajuce do medzimozgu 16zko bud’ prepusti do mozgovej kory alebo ich utlmi. Lozko preto
nazyvame "branou vedomia". Lozko takto sprostredkiva reakcie na rozlicné podnety (Cuchové,
chutové, dotykové, bolest’ a pod.).

Podlozko (hypothalamus) je na dne III. mozgovej komory. Na jeho spodne;j Gasti je stopkou
pripojena podmozgova Zlaza - hypofyza, s ktorou sa hypotalamus spaja pomocou ciev a nervovych
vlaken. Hypotalamus ma endokrinnt i riadiacu funkciu. Endokrinna funkcia spoc¢iva v tom, Ze v iom
vznikaju hormony oxytocin a antidiureticky hormon. Riadiaca funkcia spociva v riadeni ¢innosti
autonémnych nervov, a tym ¢innosti viacerych vnutornych organov a priebehu dolezitych zivotnych



funkecii: termoregulacia, funkcia srdca, ciev a iné. V podldzku su centra nasytenia, hladu a centrum
spanku.

KONCOVY MOZOG

Koncovy mozog je najvacSou ¢astou mozgu. Tvoria ho dve mozgové pologule - hemisféry - oddelené
hlbokym zarezom. V pravej aj l'avej hemisfére su boéné mozgové komory, spojené s III. mozgovou
komorou v medzimozgu.

Mozgové hemisféry st zo sivej hmoty, ktora tvori mozgovu koru a z bielej hmoty, ulozenej pod
korou. Mozgovi koru pokryvaju neurony v hrubke 2-5 mm, ktoré vytvaraju obrovské mnoZzstvo
nervovych spojeni. Jedna nervova bunka z mozgovej kory moze vytvorit’ synapsie s 5000 d’alsimi
nervovymi bunkami. Jedna hemisféra ma u cloveka vzdy dominantné postavenie. U pravakov je to
lava, u l'avakov prava pologul’a. Nedominantna hemisféra sa uplatituje pravdepodobne pri ukladani
pamétovych stop.

Mozgova kora je najvySsim riadiacim centrom l'udského tela. Je poprehybana do mnohych zavitov, na
povrchu je zvrasnena, ¢o sa nazyva gyrifikacia mozgovej kory.

Kazda pologul'a je podl'a priestorového uloZenia rozdelena na laloky, pricom neurdény mozgovej kory
vytvaraju ur¢ité funk¢éné oblasti - korové analyzatory. St to miesta s analyticko-syntetickou
schopnost’ou. K nim patria:
1. Motoricky analyzator je uloZeny v ¢elovom laloku. Vychadzaju z neho dlhé nervové bunky,
ktoré tvoria pyramidové drahy. Ta prechadza z kory mozgu az do prednych rohov miechy.
Cez pyramidovu drahu prechadzaju z kory podnety na vedomé pohyby kostrovych svalov.
2. Analyzator citlivosti koZe sa nachadza v temennom laloku. V fiom koncia nervové drahy
sprostredkuvajice pocity tepla, chladu, dotyku a bolesti.
Zrakovy analyzator lezi v zahlavovom laloku. V fiom koncia vlakna zrakovych drah.
4. Sluchovy a polohovy analyzator sa nachddza v spankovom laloku. Sem prichadzaji vnemy
zo sluchovych ustrojov a informacie o polohe tela.
5. Cuchovy analyzitor leZi v €elovom laloku a konéia v flom nervové vlakna veduce Euchové
podnety.
Biela hmota je uloZena pod mozgovou kérou a tvoria ju vlakna, ktoré vstupuju do kory alebo z nej
vystupuju a drahy, ktoré prepajaju jednotlivé Casti mozgu. Obe hemisféry mozgu su navzajom
spojené svorovym telesom.
V bielej hmote st vnorené ttvary sivej hmoty, ozna¢ované ako bazalne ganglia. Najvicsie z nich
su chvostnaté jadro a SoSovkovité jadro. Ich funkcia nie je dnes celkom jasna, pravdepodobne sa
zucCastnuju na riadeni pohybov.
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