otazka ¢. 13
Nervova sustava

Nervova stistava je organova ststava pozostavajlica z nervovych buniek alebo buniek
nervovych organov a z istych podpornych buniek, ktora ur¢itymi senzorickymi organelami a
organmi a vol'nymi nervovymi zakonceniami prijima vzruchy z vnttra tela a vonkajSieho
sveta a odovzdava ich d’alej vykonnym organom, napriklad svalom a zl'azadm, ¢im sa vyvola
ist4 zelana telesnd reakcia.

Z hl’adiska anatomie sa deli na:
e centralna nervova sustava

o mozog
o miecha
e periférna nervova sustava
o nervy
o zmyslové organy
= zrak
= sluch
= chut
= Cuch

= rovnovaha

Centralna nervova sustava (v skratke ¢asto CNS) alebo ustredna nervova sistava alebo
centralny nervovy systém je hlavné nervové riadiace centrum vyssich organizmov. Sklada sa
z dvoch zakladnych sucasti: mozgu a miechy. S organmi ju spaja ststava obvodovych nervov.
CNS riadi motorické reakcie organizmu, koordinuje pohyb a rovnovahu, nesie centra zivotne
dolezitych funkcii (dychanie, krvny obeh, hlad, sméid), zavisi od nej pamit’, ucenie a celé
vedomie ¢loveka.
V stavbe CNS mdzeme pozorovat’ 2 druhy nervového tkaniva:

e sivd hmota — tvoria ju teld neurébnov

e biela hmota — tvoria ju vybezky neurénov

Periférna nervova sistava, skratka PNS, alebo periférny nervovy systém alebo periférne
nervstvo je stiast’ nervovej sustavy, Ktora pozostava z nervov a neurénov, ktoré sidlia alebo
zasahuji mimo centralneho nervového systému (mozog a miecha). Prenasa signaly z
centralnej nervovej sustavy k vykonnym organom (napr. svalom), alebo naopak privadzaju
signaly zo senzorov vonkajSieho a vnutorného prostredia do centralneho nervového systému.
Periférny nervovy systém je rozdeleny na somaticky nervovy systém a autonomny nervovy
systém.

Somatické nervstvo ma dvojaku funkciu. Prva je zber informacii v zmyslovych organoch a
ich prenos do centralneho nervového systému. Druhou funkciou je prenos spracovanych
odpovedi z celého nervového systému do kostrového svalstva. Tato informacia moze byt
napr. privedena ku svalu, ktory uvedie do pohybu. Autonémne nervy st osobitnou skupinou
periférnych nervov, ktorych funkcie sa - aZ na vzacne vynimky - nedaju ovladat’ vedomou
vol'ou. Ich ulohou je reguldcia vnutorného prostredia organizmu a maji uzke prepojenie s
endokrinnym systémom. Tvoria ju 2 funkéné celky:

1. parasympatikus — mozno ho oznacit’ ako "nerv pokoja", ked’ze slizi metabolizmu,
regeneracii a tvorbe telovych rezerv. Stara sa o pokoj, oddych a Setrenie sa. Vegetativny
systém ovlada bez vplyvu vedomia vacsinu vnutornych organov a krvny obeh. Kvoli
anatomickej polohe neurénov je parasympatikus niekedy oznacovany Kraniosakralny systém
(z lat. cranium = lebka, os sacrum = kriZova kost’).



2. sympatikus — je protihra¢ parasympatiku, ktory spdsobi zvySenie vykonu organizmu a je
aktivny pri ito¢nom, unikovom spravani alebo vynimoc¢nej namahe. Sympatikus byva
oznacovany ako torakolumbalny systém, ked’ze mé& neurony umiestnené v mieche hrudnej a
bedrovej casti (lat. thorax = hrud’, lumbus = bedrd).

priklad:

Organ alebo funkcia Sympatikus Parasympatikus
srdce, obehova sistava  zrychlenie ¢innosti spomalenie ¢innosti
krvny tlak zvysenie znizenie

zrenice rozsirenie z(zenie

Struktiira neurénu

Anatomickou a funkénou jednotkou nervovej siistavy je nervova bunka - neurén. Nervova
bunka sa sklada z tela bunky a jej vybezkov. U stavovcov zabezpe€uju prijem vzruchov
dostredivé vybezky - dendrity. Odstredivé vlakno - neurit - vedie vzruch z bunky d’ale;j. Je
chranené obalom, myelinovou poSvou, ktora je na rozdiel od sivého tela bunky biela. Na
myelinovej poSve sa nachadzaju Ranvierove zarezy. Neurit sa na konci vetvi, a k dendritu
d’alsieho neurénu sa pripaja gombikovitymi spojmi - Synapsiami. V tychto miestach
sprostredktivaji prenos vzruchu mediatory (napr. acetylcholin, noradrenalin).

Obr. $truktiira neurdénu

1 tela hunky, 2 neurit, 3 bunkowé jadra,
4 dendrity, 5 obal neuritu, & synapticke
uzlibey

Obr. Struktira synapsie

1 mitochandrie, 2 vacky = prenddacom
(tnedidtorom), 3 presynapticka membrana,
4 synapticka Strhina, 5 posteynapticka
membrana = receptarovou oblastou

Prenos nervového vzruchu
Neurony s vybezkami a ich vzajomné spojenie synapsiami tvoria Strukturu, na ktorej sa
uskutociiuje funkcia nervovej sustavy. Kazdy neur6n moze byt’ synapsiami spojeny aj s
niekol’ko tisicmi d’al$ich neurénov. Nervova bunka prijima podrazdenie od zmyslovej alebo
od inej nervovej bunky a odovzdava ho d’alej nervovej, pripadne svalovej alebo zl'azove;j
bunke. Cely tento princip sa deje na principe reflexného obluka:
1. podrazdenie zmyslovych buniek - receptora - sa v podobe vzruchu
2. prenasa dostredivymi nervovymi vlaknami do ustredia nervovej ststavy (miechy,
mozgu),
3. tam vznikne odpoved,
4. ktort odstredivé nervové vlakna prenesu na vykonny organ - efektor (svalové alebo
zl'azové bunky)
Z funk¢ného hladiska mé neuron tri useky:
1. oblast’ dendritov a tela bunky prijima informacie v podobe vzruchov - vstupny usek
2. neurit ich prenéasa niekedy aj na vel'ka vzdialenost’ - vodivy tsek



3. knervovym zakonceniam - vystupny tsek
Prejavom ¢innosti nervovej bunky je vzruch. Zakladom $irenia vzruchu po nervovom vlakne
je rychly pohyb i6nov K™ a Na* cez polopriepustni nervovii membranu.

Pomenovanie jednotlivych nervov
Hlavové (mozgové) nervy su osobitnou skupinou periférnych nervov, ktora sa vyznacuje
tym, Ze vychadza priamo z mozgu alebo predizenej miechy. Existuje 12 hlavovych nervov:
1. c¢uchovy — jeho vlakna: za¢inaju v ¢uchove;j sliznici nosa, konc¢ia v cuchovom
analyzatore kory mozgu
2. zrakovy — vlakna: za¢inaju v sietnici oka, konc¢ia v zrakovom analyzatore mozgove;j
kory
3. okohybny — vychadza zo stredného mozgu; inerv. 4 (zo 6) okohybné svaly
4. Kkladkovy — vychédza zo stredného mozgu; inerv. horny Sikmy o¢ny sval
5. trojklanny —deli sa na 3 vetvy
o ocnicovy
o celustovy
o sankovy
= inervuje zuvacie svaly
odt’ahujici — inerv. okohybné svaly
7. tvarovy — inervuje mimické svaly
8. polohovosluchovy (predsienovoslimakovy) — vldkna: vych. zo sluchového a
polohového utstroja, koncia v sluch. a poloh. analyzatore m. kory
9. jazykovohltanovy — inervuje sliznicu hltana, jazyk a slinn¢ zl'azy
10. blidivy — vystupuje z vonk.sivej kory mozgu; prechadza pozdiz krénice do hrudnika,
popri pazeraka cez branicu do brusnej dutiny
o nadvidzuje na receptory v hrtane, pl'icach, srdce, zaludka, cievach, moc.
cestach
11. vedPajsi —inerv. hltan, hrtan, mékké podnebie, lichobeznikovy sval, kyvac¢ hlavy
12. podjazykovy — inervuje svaly jazyka

o

Miechové nervy su skupina periférnych nervov, ktoré vychadzajii z miechy. Privadzaju
signaly k svalom - tzv. motorické nervy, a odvadzaju signaly z receptorov - tzv. senzorické
nervy. Z miechy ich vystupuje 31 parov.
Podl'a miesta vystupu rozozndvame:

1. kréné nervy — 8 parov; inervuju kozu a svaly hornej koncatiny, hlavy a krku

2. hrudnikové nervy — 12 parov; inerv. medzirebrové svaly, kozu a svaly chrbta a

hrudnika

3. driekové nervy — 5 parov; inerv. svaly a kozu brucha, stehna, kozu pohlavnych
organov
krizové nervy — 5 parov; inerv. kozu a svaly dolnej koncatiny a sedacie svaly
kostréové nervy — 1 par; u cloveka bez funkcie

ok~
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