otazka €. 11
Miazga, cievy, uzliny

Lymfaticky systém je tvoreny z lymfatickych ciev, lymfatickych uzlin, lymfatickych kmenov
a lymfatickych orgdnov. Lymfaticky systém sa ve'mi podobd krvnému systému, je vSak
mnohonasobne jemnejs$i, nie je to uzatvoreny systém a nema centralnu pumpu, srdce, ako
systém krvny.

Lymfaticky systém a jeho funkcie

Lymfaticky systém je neoddelite'nou sucastou imunitného systému cloveka. Lymfaticky
systém absorbuje prebytocné tekutiny a zaist'uje ich navrat do krvného rieCiska. Lymfaticky
systém odstranuje jedovaté splodiny vznikajuce v priebehu metabolickych procesov v
organizmu alebo toxické latky, ktoré do organizmu vstupuju z vonkajsieho prostredia (¢i uz
vzduchom alebo potravou).

Lymfaticky systém je zloZeny z tychto Casti:

» Lymfatické kapilary

 Lymfatické cievy

» Lymfatické uzliny

» Lymfatické kmene (miazgovody)

» Lymfatické organy (tymus, mandle, slezina, kostna dren a slepé ¢revo)

Lymfaticky systém a jeho anatomia

Lymfaticky systém ma podiatok v lymfaticky kapilarach vedacich pozdiZ tepien a Zil.
Lymfatické kapildry su tenkostenné slepé trubicky, ktoré tvoria hustu siet’ vo vac¢Sine organov
nasho tela. Zberaju tkanivovy mok, ktory prestupuje stenou lymfatickych kapilar. Po prestupe
uz nehovorime o tkanivovom moku, ale o miazge (lymfe). Stena lymfatickej kapilary je
priepustna pre vSetky latky z medzibunkovych priestorov.

Lymfatické kapilary sa spajaju v lymfatické cievy, ktoré maja chlopne braniace spitnému
toku lymfy. Lymfatické cievy nendjdeme v centralnom nervovom systéme kosti, zubov a
chrupaviek. V priebehu lymfatickych ciev ndjdeme lymfatické uzliny (nody), ktoré si mézeme
na tele nahmatat’ (napr. v slabinach, podpazusi).

Lymfatické uzliny najdeme v priebehu lymfatickych ciev, ktoré sa podiel’aji na tvorbe
lymfocytov a protilatok imunitného systému, filtruju pretekajicu lymfu a zadrzuja toxické
latky. Maju obvykle oblickovy alebo fazulovity tvar. Na povrchu je vézivova blana a vnutri
tramc¢ina. Pocet lymfatickych uzlin, vel’kost’ a stavba zavisi na veku a na prekonanych
chorobach. Priblizne je v organizme 450 lymfatickych uzlin.

Lymfatické cievy sa spajaji do dvoch velkych lymfatickych miazgovodov (hrudny
lymfaticky miazgovod a pravy lymfaticky miazgovod), ktoré tstia do hlavopaznych Zzil
krvného systému. Najvicsi je hrudny lymfaticky miazgovod, ktory odvadza lymfu z dolnej a
'avej polovice tela. Pravy lymfaticky miazgovod vedie lymfu z pravej polovice hlavy, krku,
pravej hornej koncatiny a pravych pltc.

Lymfatické organy sa delia na centralne a periférne. Centralnym lymfatickych orgdnom je u
cloveka tymus. Medzi periférne lymfatické organy patria lymfatické uzliny, slezina a mandle.



Tymus je ulozeny za hrudnou kost'ou. S postupom veku sa zmenSuje a meni vo vadzivo. V
detstve je tymus vel'mi dolezity pre vyvoj a spravnu funkciu imunitného systému. Dozrievaju
tu T-lymfocyty, ktoré hraju déleziti ulohu v imunitnom systéme organizmu.

Slezina je uloZena za zaludkom pri chrbtici. Tvarom pripomina kavové zrno. Na povrchu je
vazivové puzdro vybiehajice dovnutra ako tramcina vyplnend tmavo ¢ervenou dreiiou z
cervenych krviniek (erytrocytov) a bielou drenou (lymfatické tkanivo). V slezine vznikaju
lymfocyty a monocyty, ktoré po premene na makrofagy odburavaja 90 % zanikajacich
cervenych krviniek. Preto sa pri ochoreniach sprevadzanych rozpadom krviniek, slezina
zvacsuje. I napriek tomu, ze ma slezina v nasom tele radu dolezitych funkcii, nie je pre zivot
nevyhnutna.

Slezina zastava v organizme tieto funkcie:

* Vyvoj lymfocytov (po cely zivot)

* Tvorba protilatok

 Zachytavanie starych a poskodenych erytrocytov a ich odstraiiovanie (nezachytava iba
cervené krvinky, ale tiez mikroby)

* Zasobaren krvi

Mandle st parovym organom. V podstate su to lymfatické uzliny. V nasom tele mame
mandle nosné a kr¢né. Su prvym miestom, kde sa zachytavaju cudzorodé latky, ktoré vstupuju
do organizmu nosom alebo ustami.

Lymfaticky systém a jeho zlyhanie

Pokial’ lymfaticky systém nefunguje spravne, dochadza v podkozi k hromadeniu vody, tuku a
odpadovych latok. Lymfaticky systém so zlou funkciou sa spociatku prejavuje ako
nendpadna unava noh, neskor celého tela, opuchmi ¢lenkov, Iytok, stehien a nakoniec i
opuchmi v brusnej krajine. Splodiny metabolizmu sa ukladaju do medzibunkovych priestorov
a lymfaticky systém nezvlada plnit’ svoju funkciu. Pokial’ ned6jde ku véasnému zésahu,
navrat do normalnemu stavu nebude uz mozny. Preto je vel'mi ddlezita prevencia (posiliiovat’
lymfaticky systém). Pouzitim lymfatickej masadZze moZete posilnit’ lymfaticky systém, vaSu
imunitu a tiez slazi ako prevencia vrasok a celulitidy.

Lymfaticky systém a lymfa

Lymfa (miazga) je bezfarebna tekutina kolujiica v lymfatickom systéme, zbera sa z celého
tela a vracia sa do krvi. Zlozenie lymfy je podobné krvnej plazme, ale s menSim obsahom
bielkovin a je vel'mi premenlivé a zavisi na charaktere tkaniva alebo organu (napr. lymfa z
Criev je bohata na tuky), v ktorej sa tvoria. Denne sa lymfy vytvoria 2-3 litre. MnoZstvo
samotnej pradiacej lymfy sa odhaduje na 1 liter. Pohyb lymfy v lymfatickych kapilarach a
cievach je zaisteny stahovanim kostrovych svalov (u leziacich pacientov su preto potrebné
masaze, aby lymfa bola neustale v pohybe a plnila svoju funkciu).

Funkcia lymfy:

* Odvod prebyto¢nej tekutiny

* Odvod tukov (predovSetkym triacylglycerolov) ¢ Ochrana organizmu (pri infekcii nastava v
lymfatickych uzlinach zapal, dochadza k ich zvéacseniu)



Lymfaticky systém

Hrudna lvmfaticka cieva
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Lymfocyty

Lymfocyty hraju maju v imunitnom systéme dolezita Glohu. Chrénia telo pred infekciami a
rastom tumorov. Lymfocyty sa koncentruju v lymfactickych uzlinach, ktoré su velké ako
hrasok a v celom tele ich mame okolo 600. Lymfatické uzliny sa nachadzaju pozdiz
lymfatickych ciev, ale najma pod pazuchami, v slabinich a v oblasti krku.

B — lymfocyty / nazyvané tieZ B bunky / vytvaranim protilatok nicia baktérie. Protilatky sa
viazu na baktérie a pritahuju bunky, ktoré baktérie pozieraju. Na zabitie baktérii mo6zu
protilatky ziskavat aj proteiny z krvi.

T — lymfocyty / nazyvané tiez T bunky / ochranuju telo pred plesfiami, virusmi a niektorymi
baktériami. Su schopné rozpoznat’ virusové proteiny a infikované bunky zlikvidovat’. Okrem
toho uvol'fiuju Specidlne proteiny cytokiny, ktoré privadzaju krvné bunky do miesta infekcie.
T-lymfocyty dokézu nicit’ aj nddorové bunky.



