otazka ¢. 9
Srdce — stavba, cievy

SRDCE je duty svalovy organ, ktory pumpuje krv cez obehovu sustavu (kardiovaskularny
systém) vd’aka rytmickym st'ahom (kontrakciam).

Srdce je ulozené v hrudniku medzi pl'icami, hrudnou kost'ou a branicou. Zvonka je kryté
vézivovym obalom, ktory sa nazyva osrdcovnik (perikard). Vo vnutri perikardu sa nachadza
tenka dvojitd membrana. V tomto tizkom dvojitom vaku sa nachadza perikardialny priestor
vyplneny malym mnozstvom tekutiny, ktora chrani srdce pred trenim a narazmi.

Stenu srdca tvoria tri vrstvy:
e endokard — blana tvorena jednou vrstvou plochych endotelovych buniek, ktora vystiela
vnutro dutiny srdca a tvori srdcové chlopne,
e myokard — srdcovy sval, osobitny druh prie¢ne pruhovanym,
e epikard — leskla blana, ktora pokryva povrch srdca, predstavuje vlastne vnatorna
vrstvu perikardu.

Steny predsieni maji menej svaloviny ako steny komor, ked’ze vykonavaju mensiu ¢innost’.
Najmohutnejsia je svalovina I'avej komory, ktord pumpuje krv do vel'kého krvného obehu.

Anatomia Pudského srdca

Frontalny (predny) pohl’ad na otvorené I'udské srdce. Biele Sipky naznacujii normalny tok
krvi.

Srdce ¢loveka je uloZzené v medziplici. M4 tvar kuzel’a, ktorého baza je orientovana smerom
hore. Hrot srdca smeruje dopredu a dole. Priblizne 2/3 srdca st ulozené v I'avej a 1/3 v prave;j
Casti hrudnika. Srdce dospelého ¢loveka ma hmotnost’ priemerne 300 g u muza a 250 g u Zien.
Jeho dizka od bazy po hrot je v priemere asi 12 cm.


http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Perikard&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/wiki/S%C3%BAbor:Diagram_of_the_human_heart_sk.svg

Srdcové dutiny
Srdce cicavcov je Stvorkomorové, ¢o znamena Ze je vo vnutri rozdelené na Styri samostatné,
funk¢ne rozliSené cCasti:

e prava predsien

e prava komora

e lava predsien

e Tlava komora

Srdcové priehradky

Lava a prava strana srdca (tzv. l'avé a pravé srdce) su oddelené srdcovymi priehradkami
e predsienova priechradka
e komorova priechradka

Srdcové chlopne
Medzi predsietiou a prisluSnou komorou sa nachadzajt cipovité chlopne, ktoré oddel'ujua
predsient od komory a funguju ako jednosmerné ventily, t. j. umoznujui krvi prudit’ len smerom
z prislusnej predsiene do komory. V srdci sa nachddzaju dve cipovité chlopne:

e trojcipa alebo trikuspidalna chlopiia medzi pravou predsieiiou a pravou komorou,

e dvojcipa alebo mitralna chlopiia medzi 'avou predsiefiou a l'avou komorou.
Cipovité chlopne su vlastne vychlipky endokardu. Ich funkciou je zabezpeCovanie
jednosmerného toku krvi z predsieni do komor. Ked’ sa predsiene naplnia, zvysi sa v nich tlak
krvi, ktory spdsobi, ze cipy chlopni sa prehnit smerom do komor, ¢im sa od seba vzdialia.
Takymto spdsobom sa chlopne otvoria a krv pretecie z predsieni do komor. Po odteceni krvi z
predsieni do komor klesne tlak v predsietiach a chlopne sa opat’ uzavru. Aby sa chlopne po
uzavreti nevychlipili do predsieni (smerom hore), st upevnené pomocou bradavkovych
svalov, ktoré ich tahaju smerom do komory (dolu). Otvaranie a zatvaranie chlopni je pasivne,
je riadené zmenami tlaku v predsiefiach a komorach. Bradavkové svaly teda chlopne
neotvaraju ani nezatvaraju, iba udrziavaju cipy chlopni v spravnej polohe, ked’ su uzavreté.
Srdcové chlopne st aj medzi komorou a vystupom do prisluSnej tepny. Tieto sa oznacuji ako
polmesiacikovité. Su to:

e plucnicova alebo pulmonalna chlopnia medzi pravou komorou a pl'icnou tepnou

e aortalna chlopiia medzi 'avou komorou a aortou
Ak sa chlopne neotvaraji dostato¢ne a ich ustie je ziizené (napr. preto, Ze cipy su ¢iastocne
zrastené), hovorime o stendze chlopne. Naopak, ak sa chlopne po preteceni krvi dostatocne
neuzavru, pretoZe cipy k sebe navzajom nepriliehaji, dochadza k spdtnému toku krvi a tento
stav oznaCujeme nedostatocnost’, insuficienciu chlopne. Naj€astejSimi pricinami poskodenia
chlopni v srdci st reumatickd hortacka a endokarditidy. Zavazné chlopiiové chyby mézu viest
v kone¢nom dosledku k srdcovému zlyhaniu. RieSenim md&ze byt’ chirurgické riesenie, ktoré
spociva v rekonStrukcii (plastike) alebo nahrade poskodenej chlopne.

Prevodny systém srdca

Svalovina srdca sa pravidelne zmrs$t'uje — systola, a ochabuje, diastola. Tieto kontrakcie
umoznuju pumpovanie krvi do malého aj vel’kého obehu. Srdce teda funguje ako cerpadlo
pohanané elektrinou. Tuto elektrinu si pritom srdce samo vyraba. Prisposobovanie ¢innosti
srdca potrebam organizmu zabezpec€uje autonomny nervovy systém (sympatikus a
parasympatikus). Normdlna frekvencia ¢innosti srdca je asi 70 iderov za minutu.

Cievne zasobenie srdca
Krvné zasobenie srdca zabezpecuju vencovité (koronarne) tepny, ktoré vystupuja priamo zo
srdcovnice. Vencovité tepny privadzaju kyslik a ziviny jednotlivym bunkam myokardu.



Odkysli¢ena krv sa potom zo srdca odvadza srdcovymi zilami, ktoré do koronarneho splavu.
Koronarny splav je Zila, ktora usti do pravej predsiene.

Celkové mnozstvo Krvi v tele dospelého ¢loveka je 5-7 litrov.

CIEVA v zoologii a medicine je vSeobecné oznacenie pre kanalik, v ktorom prudi kvapalina
zabezpecujuca latkova vymenu v telesnych tkanivach. Cievny systém sa 1iSi podl'a
zivoc¢iSneho druhu. Najdokonalejsi je u Cloveka.

Spolu so srdcom tvoria uzavretu srdcovocievnu sistavu (kardiovaskularny systém).

Podrla druhu kvapaliny, ktora v cieve prudi:
o Kkrvna cieva (tepny, zily, vlasoCnice)
e miazgova cieva (odb. lymfaticka cieva)

Krvné cievy rozdel'ujeme podl'a funkcie na:
o tepny (artérie),
o Zily (vény),
e vlasocnice (kapilary).

Tepny (artérie) st krvné cievy, ktorymi krv pradi zo srdca smerom k cielovym tkanivam. Vo
vel'’kom obehu vedu okysli¢enu krv k organom celého tela a v malom obehu odkysli¢enu krv
do pl'ic. NajmohutnejSou tepnou tela je srdcovnica (aorta), vychadzajica z 'avej komory
srdca.

Zily (vény) st krvné cievy, ktoré privadzaju krv do srdca. Zilami pradi do Pavej predsiene
okyslic¢end krv z pl'iic a z vel'’kého obehu zasa prichddza odkyslicené krv do pravej predsiene.
K najvacsim zilam l'udského tela patria horna a dolna duté zila. Osobitnu Cast’ zilového
systému tvori vratnica (portalna zila), ktord zbiera krv z organov traviacej sustavy obsahujicu
vstrebané Ziviny a vedie ju do pe€ene, kde dochadza k metabolickej premene tychto Zivin.
Niektoré zily (najma zily dolnych koncatin) obsahujt chlopne, ktoré zabranuji spiatnému toku
krvi.

Vlasocnice zabezpecuji vymenu kyslika a zivin medzi krvou a tkanivami. St vel'mi malé, ich
stenu tvori iba jedna vrstva plochych endotelovych buniek. Nemaju teda strednt vrstvu ani
vonkaj$iu. Maju zilovy a tepnovy tsek. Do tepnového tiseku prichddza okyslicend krv z
tepien. Tu dojde k odovzdaniu kyslika tkanivdm a prechodu oxidu uhli¢itého do krvi.
Odkyslicena krv pokracuje zZilovym usekom do Zilového systému. V placach prebieha
vymena plynov, samozrejme, opacne, t. j. krv odovzdava oxid uhli¢ity a nasledne sa
okyslicuje.



