otazka C. 8
Dychacia sustava - strucny popis

Dychacia sustava umoziiuje Zivym organizmom pre zivot nevyhnutnii vymenu plynov.
Zivo&ichy pomocou dychacej sustavy ziskavaju kyslik a zbavuji sa oxidu uhli¢itého.
ZloZenie a funkcia

Dychaciu ststava l'udi a zvierat mézeme rozdelit’ na dve funk¢ne odlisné Casti. Prva, privodna
cast’ ma za ulohu ohrev, zvlh¢ovanie a precistovanie vzduchu vstupujiceho do pl'ic. Druha,
dychacia ¢ast’, ma za tlohu vymenu kyslika a oxidu uhli¢itého medzi krvou a vzduchom. K
d’alsim dolezitym funkciam patri udrziavanie rovnovahy vnutorného prostredia (pH), a
vydavanie zvukov (u ¢loveka tvorba reci).

e Privodna ¢ast’
o nosova dutina
o hrtan
o priedusnica
o prieduska
o priedusnicka
e Dychacia alebo respira¢na cast’
o pltca
o plicny mechurik
e Ostatné Casti
o popltcnica

Hrtan je rarkovity, priblizne 5-6 cm dlhy, organ tvoreny radou chrupaviek.

Hrtan je umiestneny v krku. V smere od pI'ic je hrtan spojeny s priedusnicou. Z druhej strany
je spojeny s hltanom. V prednej ¢asti hrtanu sa nachadza $titna chrupavka nazyvana aj
ohryzok. Nad hrtanom sa nachadza kost’ jazylka, ktora hybe hrtanom, napriklad pocas
prehitania. Primarnou funkciou hrtanu je chranit’ pI'aca pred poskodenim a umoznit pristup
vzduchu do a von z pl'ic. Hrtan pri prehitani zatvéara pristup do plac, &im ich chrani pred
poskodenim, ktoré by mohlo nastat’ vdychnutim potravy, alebo necistot. Dalsou funkciou
hrtanu je tvorba zvuku (hlasu). Hlas vznika prechodom vzduchu cez hlasivky umiestnené v
hrtane.

Priedusnica je trubica, ktora je sticast'ou dychacich ciest. Je pokracovanim hrtanu, nadvézuje
na prstienkovitd chrupavku hrtana a je ulozena pred pazerakom, hned’ na zaciatku ju
obopinaju laloky $titnej ZI'azy. Je dlha asi 12 cm a Siroka 1,5 cm. VystuZena je 15-20
chrupavkami tvaru "C". Vnutro je vystlané riasinkovitym epitelom. Konéi rozdvojenim na
dve priedusky.

Priedusky su priamym pokra¢ovanim priedusnice, ktora sa rozvetvuje na dve priedusky.
Vstupuju do pl'uc, kde sa d’alej rozvetvujli na priedusnicky. Stavbou a funkciou st totozné s
priedusnicou, teda st vystuzené chrupavkou a vnutro je vystlané riasinkovym epitelom. Ich
funkciou je precistit’ vzduch a priviest’ ho do pl'ic.

Priedusnic¢ky su najtensie (asi 1 mm hrubé) dychacie cesty, ktoré sa v pl'icach
mnohonasobne vetvia. Cela siet’ priedusniciek tvori bronchialny strom. Nie st vystuzené
chrupavkou. Zakoncené st plicnymi mechtrikmi (alveoly), v ktorych prebieha vlastna
vymena dychacich plynov.

PPica su organ patriaci do dychacej ststavy. Slizia na vymenu kyslika zo vzduchu a oxidu
uhlic¢itého z krvi pocas dychania. Cudské pl'ica st rozdelené na 'ava a prava Cast’. Lava cast’
sa sklad4 z dvoch a prava z troch pl'icnych lalokov. Objem l'udskych pI'ic je priemerne 4 - 6



litrov. Pri dychani je do nich podtlakom nasavany vzduch. Tento podtlak je vytvarany
zvacSovanim objemu hrudnika, ¢o zabezpecuji medzirebrové svaly a branica.

PopPicnica a pohrudnica st tenké lesklé blany pokryvajuce vnutornu ¢ast’ hrudnej dutiny a
vonkajsiu Cast’ pluc.

PPicny mechirik alebo (pPicna) alveola je gul'ovity Gtvar v pl'acach, zakladna $truktira a
funk¢na jednotka na vymenu plynov medzi organizmom a prostredim. Dospelé osoby maju
asi 300 milidonov alveol. Je prestipend mnoZstvom krvnych kapilar na vychytavanie kyslika z
vdychnutého vzduchu. Alveoly niekol’kondsobne zvacsuji povrch plc.
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http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Medzirebrov%C3%BD_sval&action=edit&redlink=1

