otazka C. 7
Traviaca sustava — strucny popis

Traviaca sustava je skupina organov, ktoré sa zG¢astiiuju prijmu, spracovania a vylu¢ovania
potravy. Vicsinou sa zacina prijimacim otvorom - ustami a kon¢i vylu¢ovacim - koneénikom

Traviaca sustava ¢loveka
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Schéma traviacej rury Cloveka. 1. pazerdk, 2. zaludok, 3. dvanastnik, 4. tenké crevo, 5. slepé
¢revo, 6. Cervovity privesok 7. hrubé ¢revo, 8. konecnik, 9. analny otvor

Traviaca sustava ¢loveka sa sklada z organov tvoriacich traviacu raru: ustnej dutiny, hltanu,
pazeraka, zalidka, tenkého a hrubého ¢reva a do nej Ustiacich vel’kych a malych zliaz. Malé

traviace Zl'azy su ulozené v stene traviacej rary. Vel'ké traviace zZl'azy si samostatné organy:
velké slinné Zl'azy, podzaludkova Zl'aza a peceil.

Hlavné funkcie traviacej sustavy mozno rozdelit’ podl'a typu vykonu:
e prijem potravy
o trdvenie
e vstrebavanie

e odstranovanie nestravitelnych odpadovych latok

Vsetky tieto procesy su riadené autonomnymi nervami a prostrednictvom hormoénov, ktoré sa
tvoria priamo v traviacej sustave.

U cloveka sa traviaca ststava zacina v Ustnej dutine. Zuby rozdrvia prijati potravu a narusia

jej bunkové steny. Tym umoznia traviacim enzymom lepsie Stiepenie jednotlivych zloziek
potravy.

Existujt tri slinné Zl'azy; podsdnkova, podjazykova a priusna slinnd Zl'aza, ktoré vylucuju

sliny, ¢im sa za¢ina enzymatické Stiepenie Skrobu (cukru). Jazyk traveninu premiesava a
formuje.
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Pri prehitani uzavrie hrtanova priklopka priedusnicu, aby sa do nej nedostala nijaké potrava.
Z tustnej dutiny prechadza potrava do pazeraka. PaZerak sa nachadza za priedusnicou a vedie
do zaludka. Do neho sa prostrednictvom svalovych stahov vtlaci potrava v priebehu
niekol’kych sekund (peristaltické pohyby).

Teraz potrava prichidza do zaltidka. Zalidok je akymsi svalovitym ,,vakom* s obsahom ca.
1,5 litra. V Zaludku je silne zvrasnena sliznica s velkym poétom Zliazok. Zlazy vyluéujt
rozli¢né enzymy, ktoré podporujii travenie a prijimanie Zivin. Stenu zaltidka tvoria pozdiZne,
kruhov¢ a priecne svalové vrstvy, ktoré traveninu pomaly posuvaju k vratniku.

Travenina nésledne prechadza do tenkého creva. V iom prebicha najdolezitejSia Cast’
travenia. Prostrednictvom rias pobrusnice je vol'ne pripevnené vo forme sluciek na zadne;j
strane brusnej dutiny. Vnutorna strana tenkého Creva je zvrasnena sliznica. Na jej povrchu st
crevné klky. Tie zvacsuju vnutorny povrch tenkého ¢reva o 4000-nasobok, t. j. asi na 2000
m2.

Tenké ¢revo ma tri Casti: dvanastnik (je dlhy asi ako 12 prstov ulozenych vedla seba), lacnik
(pri pitve je prazdny, teda ,,laény*‘), bedrovnik (je najdlhSou ¢ast'ou tenkého Creva).
Rozpoznatel'ny je vd’aka vel’kému poctu sluciek.

Nakoniec travenina prechadza do hrubého ¢reva, ktoré sa zacina v pravej dolnej ¢asti brusnej
dutiny. Tenké ¢revo do neho vSak neusti na jeho konci, ale o nieco vyssie. Toto ,,slepé*
zakoncenie tvori slepé ¢revo. Na jeho konci sa nachadza 7 az 10 cm dlhy ¢ervovity privesok -
appendix. Ma obrannt funkciu a zachytava choroboplodné zarodky. Do hrubého ¢reva putuji
nestravitel'né zvysky z tenkého ¢reva. V jeho sliznici nie su klky a je hrubsie ako tenké ¢revo.
Chlopna slepého creva, ktora sa nachddza medzi tenkym a hrubym ¢revom, zabraiiuje
upchatiu a spatnému prechodu obsahu hrubého ¢reva. Vstrebavanim (resorpciou) vody sa
riedky obsah tenkého ¢reva zhusti. V hrubom ¢éreve sa nachadzaju kolibaktérie, ktoré Stiepia
celulozu a spistaju proces hnitia bielkovin, ¢oho sprievodnym javom je tvorba plynu. Navyse
poskytuju dolezité vitaminy B a K. Nestravitené zvysky sa sformujt do stolice, obalia sa
hlienom a cez kone¢nik sa postuvaju k analnemu otvoru.

Analny otvor sa uzatvara zvieracom, ktory podlieha trvalému st’ahu (spasmu). Tento zviera¢
umoziuje ¢loveku rozsiahlu kontrolu vyprazdinovania Criev.

Pecent je zl'aza a hra dolezitu ulohu pri metabolizme, a preto sa zarad’uje do traviaceho
systému. Sl0Zi na detoxikaciu organizmu, ako zasobarenl glykogénu, tvorbu plazmovych
bielkovin a tvorbu ZIce.

Z1¢nik je duty organ podobny vaku hruskovitého tvaru, nachadzajuci sa pod pravym
pecenovym lalokom. Je priblizne 8 az 12 cm dlhy, 4 az 5 cm Siroky a ma obsah zhruba 50 az
80 mililitrov. Jeho hlavnou funkciou je zhromazd'ovanie ZICe a jej nasledné vypudenie pri
zvySenej potrebe v procese travenia najma tukov.
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