otazka €. 6
Svaly trupu, hornych a dolnych koncatin

TRUP — predna cast’:

1. kyvac hlavy

2. Kklonené svaly

3. lichobeZnikovy sval

4. lopatkovojazylkovy sval
5. deltovy sval
6. velky prsny sval

7. predny pilovity sval
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10. priamy brusny sval




TRUP — zadna Cast’:

1. kyvac hlavy

2. polotinovy sval

3. remeiovy sval

4. lichobeZnikovy sval
5. deltovy sval

6. podtrnovy sval

7. maly obly sval

8. velky obly sval

9. kosostvorcovy sval
10. najSirsi chrbtovy sval
11. vonkajsi Sikmy brusny sval

12. vnitorny Sikmy brusny sval
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HORNA KONCATINA — predni &ast’

10.

11.

12.

13.

vel’ky prsny sval

deltovy sval

zobakovo-ramenny (hakovy) sval
trojhlavy sval ramena
dvojhlavy sval ramena

hlboky ramenny sval

pronujuci sval obly

vretenovy sval

dlhy vonkajsi vystiera¢ zapistia
vonkajsi ohyba¢ zapistia

dlhy sval dlafiovy

vnutorny ohyba¢ zapistia

povrchovy ohyba¢ prstov




HORNA KONCATINA — zadn4 &ast’

1. deltovy sval

2. trojhlavy sval ramena

3. vretenovy sval

4. dlhy vonkajsi vystiera¢ zapistia
5. kratky vonkajsi vystiera¢ zapistia
6. maly sval lakt'ovy

7. vystiera¢ prstov

8. vnitorny vystierac zapéastia

9. vystiera¢ malicka

10. dlhy odt’ahovac palca

11. kratky vystierac¢ palca

12. dlhy vystierac palca

13. vnutorny ohyba¢ zapistia




DOLNA KONCATINA — prednia &ast’

1. napinac Sirokej pokryvky (blany stehna)

2. krajcirsky sval

3. panvovo-stehenny (bedrovo-driekovy) sval 1
4. hrebenovy sval
5. dlhy pritahovad
6. Stihly sval stehenny F—rll
7. priama hlava Stvorhlavého stehenného svalu

8. vonkajsia hlava Stvorhlavého stehenného svalu

9. vnutorna hlava Stvorhlavého stehenného svalu

10. dvojhlavy lytkovy sval (m. gastrocnemius) ¢ast’ trojhlavého 1. s.
11. sikmy (jazykovity) lytkovy sval (m. soleus) ¢ast’ trojhlavého l. s.
12. predny pist’alovy sval
13. vystieraé prstov a palca
PR 17
14. dlhy ohybac palca
15. dlhy vystierac palca
16. kratky lytkovy sval

17. dlhy lytkovy sval 16



DOLNA KONCATINA — zadn4 &ast’

8.
9.
10. dlhy sval chodidlovy
11. dvojhlavy lytkovy sval (m. gastrocnemius) ¢ast’ trojhl. |. s.

12. Sikmy (jazykovity) lytkovy sval (m. soleus) ¢ast’ trojhl. I. s.

stredny sedaci sval

vel’ky sedaci sval

vel’ky prit’ahova¢

polosPachovity sval

vonkajSia hlava Stvorhlavého stehenného svalu
dvojhlavy stehenny sval

poloblanity sval

Stihly stehenny sval

kraj¢irsky sval
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