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Svalové tkanivo zabezpecuje pohyb organizmu v prostredi a pohyb organov a ich Casti v
organizme. V l'udskom tele nachddzame tri zakladné typy svalov:

- prie¢ne pruhovany (kostrové svaly)

- hladky

- srdcovy

Prie¢ne pruhované svaly su hybnou zlozkou kostry, hladké svaly su sucast'ou vnutornych
organov, srdcovy sval zaujima zvlastne postavenie.



Struktiira a zloZenie kostrového svalu

Kostrovy sval pozostava zo svalovych snopcov, ktoré st navzdjom oddelené jemnymi
vdzivovymi blanami. Snopce su zlozené zo svalovych vidkien, predstavujacich svalové
bunky. Ich zakladnou funkcénou zlozkou st jemné bielkovinové vlakna, myofibrily.
Myofibrila je zloZena z vel'kého mnozstva segmentov - sarkomér.

Sarkoméra je ohrani¢ena na oboch koncoch Z-liniou (Z-membranou) a v strede je tzv. M-
membrdna. Typicka $truktira sarkoméru je tvorend dvomi typmi pozdiznych, paralelne
usporiadanych a CiastoCne sa prekryvajucich bielkovinovych molekul, aktinu a myozinu.

Sarkoméra je zdkladnou funkénou jednotkou myofibrily. Skratenim alebo predizenim
viacerych alebo vsetkych sarkomér sposobuje skratenie resp. predlzenie celého svalu. Ako
uz bolo spomenuté sarkoméra je ohrani¢end na oboch koncoch Z-membranami.

Svalové bielkoviny

Hlavnymi kontraktilnymi bielkovinami su aktin a myozin.

Z regulaénych bielkovin su najddlezitejSie troponiny. Hlavnou funkciu troponinu je
regulacia kontrakcie. Okrem spomenutych kontraktilnych a regula¢nych bielkovin sval
obsahuje vo vi¢Som mnozstve d’alSiu Specifickt bielkovinu - myoglobin. Myoglobin sluzi
ako vnutrobunkova zasoba kyslika v obdobi svalovej prace, ked” sa zhorSuje zasobovanie
svalu okyslicenou krvou.

Ddlezitou stcastou svalovej bunky st mitochondrie. Mitochondrie predstavuji akysi
energeticky generator. Prebichaju tu zlozité chemické reakcie, pri ktorych zo zékladnych
zivin (cukrov a tukov) vytvara ATP. Adenozintrifosfat (ATP) je chemicka zlGcenina,
zlozka nukleovych kyselin, vyznamnd pre prenos chemickej energie v ramci bunky v
metabolizme.

Svalové tkanivo je bohato zasobené krvnymi cievami. NajjemnejSie z nich (kapilary)
dodavajii do svalovych buniek kyslik a ziviny a naopak odvadzaju splodiny ich
metabolizmu vratené oxidu uhlicitého.

Mechanizmus svalovej kontrakcie

Kizanie tenkych vlakien aktinu medzi myozinové vlikna, pri¢om dochadza ku skrateniu
svalu - kontrakcii. Relaxacia (uvolnenie ) svalu je dej opacny. Spajanie aktinu a myozinu
si vyzaduje energiu. Jedind forma, ktora su svalové vldkna schopné vyuzit, je chemicka
energia akumulovana v ATP.



