otazka ¢. 4
Kostra — popis

Kostra sa deli na: osoviu kostru a kostru koncatin.
Osovu kostru tvori lebka, chrbtica, rebra a hrudna kost’.

Lebka sa deli na mozgovi ¢ast’- temenné kosti, ¢elova, spankové, zahlavna a na tvdarovi
Cast’- Cel'ust’, jarmové kosti, sanka, nosové, slzné.

Chrhbticu tvori 7 krénych stavcov, 12 hrudnych a 5 driekovych, kriZova kost’ (5 zrastenych
stavcov) a kostré (4 aZ 5 stavcov).
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Chrbtica siaha od spodiny lebky az po panvu. Tvori priemerne 1/3 celkovej vysky dospelého
¢loveka, priC¢om asi cca 20% z jej vySky tvoria medzistavcové platni¢ky. Je dvakrat esovito



prehnuta. Vytvara krént a driekovl lordozu - prehnutie dopredu; a hrudnu a krizova kyfozu
(prehnutie dozadu). Chrbtica je za normalnych okolnosti mierne zakrivena i vo frontalnej
rovine - tzv. fyziologicka skolioza.

Kréné stavce st skratkou oznacované ako Ci - Cr7. Prvé dva kréné stavee (Ci a Co) su odlisné
od ostatnych. Nosi¢ (C1) je prisposobeny na otacanie hlavy pozdlz zvislej osy. Capovec (C>)
umoziuje vd’aka svojmu zubu kyvavé pohyby hlavy.

Hrudné stavce sa najviac podobaju vSeobecnému popisu stavca. Stavcovy otvor je okrthly.
Na telach sa nachadza rebrova jamka, ktora slizi na pripojenie rebier.

Driekové stavce su zo vsetkych najvacsie. Stavcovy otvor ma trojuholnikovity tvar. Priecne
vybezky st predlzené ako pozostatok rebier. Telo stavca Ls je vpredu vyssie ako vzadu, ¢o
umoziuje prechod na krizova kost’

Rebra su dlhé, stihle a zakrivené kosti, ktoré tvoria kostru hrudnika. Rebra st parové kosti -
na kazdej strane hrudnika sa nachadza 12 rebier. Vpredu sa pripajaju na hrudnu kost’, vzadu
na hrudné stavce - spolo¢ne tak vytvaraju tzv. hrudny kos.

Kostra koncatin sa deli na pletencova ¢ast’, kostru vol’nej koncatiny;

Horna kon¢atina:

- pletenec hor. kon¢atiny( lopatka, kI"i¢na kost’);

- Kkostra ramena - ramenny kib, ramenna kost, laktovy kib;

- Kkostra predlaktia - vretenna kost’ (palcova strana), lakt'ova kost’ (mali¢kova strana);
- kostra ruky - kosti zapastia, zaprstné kosti, lanky prstov;

Dolna koncatina:

- pletenec — panvova kost’ (z bedrovej, sedacej, lonovej kosti)

- kostra stehna- bedrovy kib, stehenna kost, kib kolena - jabicko;

- kostra predkolenia - pistala (vntitorny ¢lenok), ihlica (vonkajsi ¢lenok);

- kostra nohy — kosti priehlavku (patova kost), predpriehlavkové kosti, ¢lanky prstov;



