otazka ¢. 3
Opis a stavba kosti, spojenie kosti

Kost’ (lat. 0s) alebo kostné tkanivo je najtvrdsic podporné tkanivo alebo oporny organ
sformovany z tohto tkaniva. Kosti spolu vytvaraju Struktaru a tvar tela, ochrainuju vnutorné
organy a spolu so svalmi zabezpecuju pohyb. Su tvorené z vacsej ¢asti anorganickou hmotou
a mensSej Casti organickou (bunky, organické molekuly).

Proces tvorby kosti sa vS§eobecne nazyva osteogenéza, proces premeny tkaniva na kost’ sa
nazyva osifikacia.

Zlozenie

Minerdlne latky

Zakladna kostnd hmota je silne mineralizovana, ¢im toto tkanivo ziskava zna¢nu tvrdost’.
Mineralna zlozka predstavuje az 65 % hmotnosti kosti. Pritomnost’ vlakien kolagénu
(bielkoviny, ktora je zékladnou stavebnou hmotou podpornych tkaniv a tvori 25 — 30 %
vSetkych proteinov v tele cicavcov a je zlozkou medzibunkovej hmoty v podobe
kolagénovych vlaken) dodava kostnému tkanivu potrebna pruznost. Okrem podpornej
funkecie sluzi kostné tkanivo ako zasobareit mineralnych latok, ktoré su podl'a potreby
vydavané do krvného obehu.

Kostné bunky

Kostné bunky — osteocyty st ulozené v dutinkach (lakunach), ktoré st navzdjom pospdjané
jemnymi kanalikmi. Tieto bunky sa zic€astituju na uvolfiovani mineralnej zlozky z kostného
tkaniva a tym sa podielaju na regulacii hladiny vapnika v Krvi.

Medzibunkova hmota

Tvori ju organicka zlozka - tzv. ossein - zo zvizkov spojenych kolagénovych vlaken. Do tejto
zlozky sa ukladaju anorganické, mineralne latky. Pomer medzi zlozkami sa pocas Zivota
¢loveka meni, stipa podiel anorganickej zlozky a preto sa kosti v starobe stdvaji krehkejSimi
a v mladosti su pruznejsie.

Typy kostného tkaniva

Compact Bone & Spongy (Cancellous Bone)

Lacunae containing osteocytes Osteon of compact bone

Trabeculae of spongy
bone
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RozliSujeme dva zakladné typy kostného tkaniva:
o vizivové (vlaknité)
o lamelarne

Vizivové kostné tkanivo

Vizivové kostné tkanivo predstavuje primitivny druh kosti a u cicavcov sa vyskytuje
vacsinou iba prechodne, ako vysledok primarnej osifikéacie. V dospelosti je u ¢loveka
zachovana len v stene labyrintu vntitorného ucha, pri lebe¢nych Svoch a v miestach iponov
vézov a §liach na kost'.

Lamelarne kostné tkanivo

Lamelarne kostné tkanivo sa sklada z mikroskopickych platni¢iek — lamiel. Tieto lamely
mozu prebiehat’ linearne, pricom niekol’ko subeznych lamiel vytvara vol'nym okom viditeI'ny
kostny tramc¢ek. Takymto spdsobom je usporiadand Spongiozna (tramcovita) kost, ktora
predstavuje hlavne tkanivo vypliové, nie nosné. Vyskytuje sa v epifyzach (hlaviciach) dlhych
kosti a ako vypli kratkych kosti.

V kostiach, ktoré su zat'azované pravidelne v urCitych smeroch, sa tramcéeky spongidzy
usporiadavaji v smere pdsobenia prevazujucej sily, vytvaraju tzv. kostné trajektorie a tvoria
architektoniku spongidznej kosti. Tento systém zaistuje maximalnu pevnost’ kosti pri
minimalnej spotrebe materialu. Jeho vznik podmieiiuje vonkajsie posobenie - zat'az, kladena
na jednotlivé kosti - ¢lovek sa s vytvorenou architektonikou nenarodi.

Struktira kompaktnej kosti.

Ak st kostné lamely usporiadané koncentricky, vytvaraju trubice zasunuté jednu do druhe;.
Hovorime o kompaktnej kosti. Koncentrickym usporiadanim lamiel vznikaja tzv. osteony
(Haversove systémy), ktoré st zakladnou stavebnou jednotkou kompakty. Dutina v ich strede
sa nazyva Haversov kandlik, v ktorom prebiehaju cievy a nervy upevnené riedkym vézivom.
Haversove kanaliky st navzajom pospajané spojovacimi kanalikmi, medzi lamelami i v nich
st lakuny osteocytov. Priestor medzi ostednmi je vyplneny vmedzerenymi (intersticialnymi)
lamelami. Na povrchu kompakty z jej vnttornej i vonkajSej strany su tzv. pldstové lamely.
Takuto stavbu ma napr. kompakta diafyz dlhych kosti. Klasicky kompletny ostedn je u
¢loveka vzacny, vacSina nesie stopy prestavby kosti.

Okostica alebo periost je vidzivovy obal kryjuci povrch kosti. Nepokryva kost’ v miestach,
kde sa upinaji §lachy alebo vizy, a Gasti kosti, ktoré su pokryté kibovou chrupavkou. Je to
tuha a pevna vizivova blana roznej hribky, ktoréd sa da vacsinou od kosti odlupit’ (vel'mi
pevne je vsak prirastena v miestach spojenia jednotlivych plochych kosti lebky a v miestach
uponov Sliach a vdzov). Pevné spojenie okostice s kost'ou zabezpecuju husté zvizky
kolagénovych vlakien (tzv. Sharpeyove vidkna)

Okostica zrelej kosti sa sklada z dvoch vrstiev - povrchovej a hibokej.

e Povrchovd (vonkajsia, fibrézna) vrstva - z tuhého viziva s pozdizne orientovanymi
zviazkami vlékien, je bohato cievne zdsobena a inervovana. Cievy a nervy sa z tejto
vrstvy dostdvaja hlbsie do kosti.

e HIboka (vnutornd, kambiova) vrstva - z riedkeho véziva, bohata na bunky. Jednou z
jej najdolezitejSich vlastnosti je novotvorba kostného tkaniva v pripade poskodenia
kosti a rast kosti do hribky, priddvanim jednotlivych povrchovych lamiel (analogia
letokruhov stromov).

Vnutornu plochu kosti vystiela tenka véazivova vrstvicka, podobna periostu - tzv. endost Ma
podobnu stavbu i vlastnosti, jeho vyznam pre metabolizmus a regeneraciu kosti je mensi.



Tvar a v§eobecna anatomia kosti

houbovita
kost
okostice

DIhé kosti

DIhé kosti sa skladaju z tela alebo diafyzy a dvoch kibovych koncov epifyiz. Koniec blizsie k
trupu sa nazyva proximalny, koniec d’alej od trupu distalny. Duté telo je tvorené silnou
vrstvou kompaktnej kosti. Kibové konce st na povrchu tvorené tensou vrstvou kompaktnej
kosti, vnutro tvori spongidzna kost’, ktora je usporiadana do typickych linii kostnych tramcov,
sledujucich smery jej zataze. Tieto tramce typicky zacinaju z kompakty na konci tela. Dutina
tela dlhej kosti obsahuje kostnii dreri. (napr. stehenna kost’)

Kratke kosti

Krétke kosti su nepravidelného tvaru, s kibovymi plochami roznych tvarov. Povrch tvori
tenka vrstvicka kompaktnej kosti, vo vnutri je spongiozna kost’. Spongidzna kost’ je tesne pod
povrchom hustej$ia a prenasa tlaky do hlbsich Casti kosti. (napr. ¢lanky prstov)

Ploché kosti

Patri sem hrudnd kost a lebecné kosti. Lebecné kosti maji vnitorny i vonkajsi povrch z
kompaktnej kosti. Medzi nimi je spongidzna kost’. Niektoré lebecné kosti obsahujui dutiny
vyplnené vzduchom, ktoré vznikaji vchlipovanim sliznice nosovej alebo stredousnej dutiny
do vnutra kosti. (napr. lopatka, hrudna kost’)

Nepravidelné kosti
Sem patria vSetky ostatné kosti, ktoré nie je mozné zaradit’ do niektorej z predchadzajicich
kategorii. (napr. stavce)

Na povrchu kosti st rozne vyvySeniny a vybezky, hrebene, hrbole a hrbol¢eky, okraje a
otvory. Samostatne osifikujtice (kostnatenie, tvorba kosti) vybezky sa oznacuju ako apofyzy
Koncové samostatne osifikujuce Casti kosti sa nazyvaju epytyzy, stredny usek kosti medzi
nimi je diafyza. V mladosti st epifyzy spojené s diafyzou rastovou chrupavkou, ktora
zabezpetuje rast kosti do dizky.



Spojenie kosti je miesto, kde sa dve samostatné kosti dostavaji priamo ¢i nepriamo do
kontaktu. Jeho existencia je zakladnou podmienkou pohyblivosti kostry. Okrem toho méze
byt miestom, kde kosti vzajomne rasta (napriklad $vy kosti lebky). Spojenia kosti Studuje
pododbor anatémie - artrologia.

Spojenie kosti existuje v 2 zédkladnych typoch:

plynulé - kosti su vzajomne spojené niektorym typom spojiva: viazivom, chrupavkou alebo
kostou:

1 fibrozne (vidknité) spojenie: vazivovy typ (vazy), vy (kosti lebky)

2 Chrupavkovité spojenie (napr. hrudna kost’, lonova spona)

3 kostné spojenie (napr. krizova kost)

dotykom - kosti sa vzajomne dotykaju styénymi plochami a vdzivom st vzajomne spojené iba
po ich obvode (tzv. klbne spojenie alebo kib)

Kib je pohyblivé spojenie dvoch alebo viacerych kosti, ktoré sa vo vnutri vizivového puzdra
dotykajii plochami pokrytymi chrupavkou. Tieto plochy st vi&sinou v podobe kfbovej jamky a
kibovej hlavice.

Klbne puzdro obklopuje styéné plochy kosti a pripaja sa na ne v roznej vzdialenosti od kibnej
plochy. M4 dostatoénti vol'u, aby neobmedzovalo fyziologicky pohyb v kibe. Skladé sa z
dvoch vrstiev:

e fibrozna vrstva - vonkajsia vdzivova vrstva. Je zloZzena hlavne z kolagénovych vlékien,
ktoré si menej pruzné, zaist'uju viak pevnost a teda stabilitu kibu.

e synovidlna vrstva - vaitorna vrstva z riedkeho viziva. Synovialna membrana vystiela
celé vnutro kibu s vynimkou chrupavkovitych styénych ploch. Je bohato cievne i
nervovo zasobena, hladka a leskla. Produkuje k/bovy maz — synoviu - tekutinu, Ktora
znizuje trenie a ma vel’ky vyznam vo vyzive chrupavky.

Pridavné §truktiiry kibov
Sucastou niektorych kibov st dalsie $truktury, ktoré st vyznamné pre ich funkciu:
o kibne menisky alebo platnicky
o kibne lemy
e kibne vizy
e burzy - nachadzajt sa v okoli kibov a st to dutiny réznej velkosti vystlané
synovialnou membranou a obsahujuce tekutinu podobnu kibnemu mazu.
e  kibne svaly - drobné svalové snopce upinajtce sa do kibneho puzdra.

Rozdelenie kibov
Podrla poctu kosti, ktoré ho tvoria:
e jednoduché kiby tvoria ho 2 kosti
o zlozené kiby tvoria ho 3 alebo viac kosti, alebo 2 kosti a kibny meniskus alebo disk

Podra tvaru kibovych ploch:
. zavesové(laket’)

. kladkové (koleno)

. ploché(kosti chodidla)

. sedlové(¢lenok)

. ovalne(zépastie)

. gul'ovité(rameno, bedro)

. Capovité(krk).
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