Aké su hlavné zloZky neverbalnej komunikacie? mimika, gesta
posturika, proxemika, haptika, paralingvistika, oCny kontakt, vzhlad
a uprava zovnajsku :)

Neverbalnu komunikaciu rozdelujeme na tieto hlavné €asti: mimika (vyrazy tvare),
gesta, posturika (drzanie tela), proxemika (vyuZivanie priestoru), haptika (dotyky),
paralingvistika (hlasové prvky), o€ny kontakt, vzhlad a aprava zovihajsku.

Casti neverbélnej komunikécie podrobne:

- mimika (vyrazy tvare) - Usmeyv, zamracenie, zdvihnuté obocie, ocny kontakt...

- gesta - pohyby ruk a prstov, napriklad ukazovanie, mavanie, palec hore,

- posturika (drzanie tela) - postoj, spdsob sedenia ¢i statia, uvolnenost alebo napatie,

- proxemika (vyuZivanie priestoru) - osobna zéna, vzdialenost medzi ludmi, narusenie osobného priestoru,
- haptika (dotyky) - podanie ruky, objatie, potlapkanie po pleci,

- paralingvistika (hlasové prvky) - ton hlasu, intonacia, hlasitost, tempo reci, smiech, vzdychy,

. oény kontakt - dizka a intenzita pohladu, uhybanie pohladom, o¢ny kontakt pri po¢tvani,

- vzhlad a uprava zovinajSku - obleCenie, UcCes, doplnky, osobna hygiena.

Kazdy z tychto prvkov hra délezitd Ulohu v komunikacii a ovplyviuje, ako nas ostatni vnimaju.
Mimika tvdre podrobnejsie:

Mimika tvare je dbleZitd sucast neverbalnej komunikacie. Pomocou pohybov tvarovych svalov vyjadruje nase
pocity, nalady a vnutorné stavy bez pouZitia slov.
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