Aka je efektivna komunikacia v praci? :

Efektivna komunikacia v praci znamena jasné, otvorené a vecné odovzdavanie
informacii medzi kolegami, aby sa prediSlo nedorozumeniam. Zahfria aktivne pocuvanie,
reSpekt a prisposobenie Stylu komunikacie réoznym situaciam a ludom.

Takato komunikacia zlepSuje spolupracu a zvySuje produktivitu timu.

Efektivna komunikacia na pracovisku zahffia schopnosti:

- jasne a presne vyjadrit myslienky,

- adekvatne reagovat na spravy a informacie od ostatnych,

- aktivne pocuvat a porozumiet stanoviskam a potrebam druhych,

- vyjadrit sa asertivne, t.j. vyjadrit svoje nazory tak a potreby bez toho, aby sa porusili prava a hranice ostatnych.
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