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Úvod

O kurze Len aby sme neboli  múdri  neskoro (Postupy a príklady pre poučiteľných poznaním preverených
príkladov a použitím paralel)
Čo je to šťastie? Aké faktory ho ovplyvňujú? 

 
Obsah 1. časti 

Možný faktor šťastia: Politická situácia 
Od čoho závisí politická situácia v štáte? 

Ako a kde môže ovplyvniť politickú situáciu v štáte jej občan?
Aké sú základné predpoklady pre správne hodnotenie situácie? Vrátane politickej.
Aké vlastnosti má ideálny politik resp. politik?
Ako sa stať úspešným politikom (ako uspieť vo voľbách)?
Ako sa stali politickými lídrami známe historické osobnosti? Aké následky malo ich vládnutie?
Aké vlastnosti majú spoločné politici a zločinci?
Ako sa môže stať politik zločincom? 

Štyri tváre deformovanej komunikácie: Demagóg, Klamár, Diktátor a Manipulátor
Propaganda
 

Historické prechody z demokracie na diktatúru a ich moderné paralely
Historické  príklady,  keď  sa  demokratický  štát  premenil  na  diktatúru  ovládanú  jedným
človekom;  Spoločné  znaky  týchto  prechodov  
Moderné paralely uvedených historických príkladov; Spoločné znaky moderných prípadov

 
Akú úlohu v prípadoch, keď došlo k prechodom demokracie na diktatúru resp. autoritárstvu zohrala tzv.
stredná trieda? (Dvojitá tvár a úloha strednej triedy)
Akú  úlohu  v  prípadoch,  keď  došlo  k  prechodom demokracie  na  diktatúru  resp.  autoritárstvu  zohrala
opozícia?

Moderné ponaučenie pre opozíciu. Od čoho závisí sila opozície?
Čo má robiť opozícia na Slovensku aby vyhrala voľby?

Akú úlohu v prípadoch, keď došlo k prechodom demokracie na diktatúru resp. autoritárstvu zohrali zohrali
umelci? Prečo boli umelci dôležití?
 

Obsah 2. časti 
Možný faktor šťastia: Ekonomická situácia

Od akých faktorov závisí ekonomická situácia štátu?
Ako a kde môže ovplyvniť ekonomickú situáciu v štáte jej občan?
 

Obsah 3. časti 
Možný faktor šťastia: Situácia na pracovisku

Od čoho závisí situácia (celková atmosféra, produktivita a spokojnosť zamestnancov) na pracovisku? 
Čo je to komunikácia? Komunikácia na pracovisku 
Univerzálne predpoklady pre korektnú diskusiu 

Aké sú hlavné zložky neverbálnej komunikácie? 
Aká je efektívna komunikácia v práci? 

Univerzálny návod na zlepšenie komunikačných schopností (zručností) 
Ako sa stať neobľúbeným v práci?
Ako sa stať nenahraditeľným v práci?
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Postupy a príklady pre poučiteľných poznaním preverených príkladov a použitím paralel je kurz, ktorého
hlavnými cieľom je urobiť čitateľov šťastnejšími a múdrejšími:

definovaním šťastia a faktorov ovplvňujúcich štastie, ●

definovaním a analýzou vybraných faktorov (komponentov),●

uvedením príkladov a postupov súvisiacich s vybranými komponentami, medzi ktoré sme zaradili:●

politické podmienky,❍

ekonomické podmienky,❍

situáciu na pracovisku.  ❍

 
ČO JE TO ŠŤASTIE? AKÉ FAKTORY HO OVPLYVŇUJÚ? 

Šťastie je komplexný a subjektívny pocit, ktorý môže mať rôzne podoby pre rôznych ľudí.
Vo všeobecnosti sa dá opísať ako stav spokojnosti, radosti a naplnenia.

Pre niekoho môže byť šťastie trávenie času s rodinou a priateľmi, pre iného dosiahnutie kariérnych cieľov alebo
objavovanie nových zážitkov a dobrodružstiev.

Šťastie môže byť ovplyvnené mnohými faktormi, ako sú:

osobné vzťahy – kvalitné a podporné vzťahy s rodinou, priateľmi a partnermi môžu výrazne prispieť k pocitu●

šťastia,
zdravie – fyzické a duševné zdravie má veľký vplyv na celkovú pohodu a šťastie,●

finančná stabilita – hoci peniaze samy o sebe nemusia priniesť šťastie, finančná stabilita môže znížiť stres a●

umožniť prístup k rôznym príležitostiam,
kariéra a úspechy – pocit naplnenia a úspechu v práci alebo v osobných projektoch môže prispieť k šťastiu,●

osobný rast  –  učenie sa nových vecí,  rozvoj zručností  a dosahovanie osobných cieľov môže zvýšiť  pocit●

spokojnosti,
zmysel a účel – pocit, že život má zmysel a že človek prispieva k niečomu väčšiemu, môže byť dôležitým●

zdrojom šťastia,
životné prostredie – prostredie, v ktorom žijeme, vrátane prírody, bezpečnosti a komunity, môže ovplyvniť●

našu pohodu, 
politická situácia a ekonomická situácia – sú navzájom prepojené. Politická situácia môže ovplyvniť vaše●

šťastie tým, že ovplyvňuje ekonomickú stabilitu a celkovú atmosféru v spoločnosti.  Prijaté zákony môžu
ovplyvniť zamestnanosť, infláciu a hospodársky rast, ale súčasne aj občianske práva a slobody, teda váš pocit
bezpečnosti a ochrany. Ekonomická situácia ovplyvňuje úroveň zdravotnej a sociálnej starostlivosti,  a tiež
úroveň vzdelávania.
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