Sposob podania a chemické vlastnosti éterickych olejov :)
Sposob podania a chemické vlastnosti m6Zu ovplyvnit uc€inky éterického oleja.

Pouzivanie éterickych olejov mdze vyvolat bud systémové terapeutické Ucinky, a to v zavislosti od typu podania
(t.j. ¢i ide o lokalne, aromatické, alebo vnutorné podanie) a chemickych zloziek éterického oleja. KedZe sa
éterické oleje skladaju zo stoviek chemickych zloZiek s r6znymi vlastnostami, jeden étericky olej ma potencial
vyvolat zaroven systémove, ako i lokalizacné ucinky.

Aplikovanie éterickych olejov na koZzu méze viest k systémovym, ako i lokalnym Gcinkom. Lokalne ucinky sa
vztahuju na konkrétnu oblast, kde bol étericky olej aplikovany. K systémovym tGcinkom dochadza, ked niektoré

alebo vsetky zlozky éterického oleja prejdu pokozkou a su absorbované do vlasocnic v zamsi (tieZ sa to oznacuje
ako transdermalna absorpcia).
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Aplikovanie éterickych olejov na koZu méZe viest k lokalizovanym alebo systémovym ucinkom.
Aromaticka a vnutorna aplikacia zvycajne vedie k systémovym ucinkom, tiez vSak moze spdsobit lokalizované
ucinky. Napriklad inhalovanie zlozky éterického oleja méze viest k lokalnym ucinkom na pltucne tkanivo, uZitie
zlozky zas moéze viest k lokalny Ucinkom na zalidok, eventualne sa v oboch pripadoch méze zlozka vstrebat do
krvi a prejst do systémového krvného obehu.

Vyskumom s zistilo, Ze sp6sob aplikacie mdze vyznamne ovplyvnit Gcinky éterického oleja na telo. Napriklad
ked bol étericky olej z vychodoindického santalu aplikovany na koZu ludi, pozoroval sa sedativny tGc¢inok na telo.
Masaz santalovym olejom viedla u subjektov k poklesu krvného tlaku a miery Zmurkania, z ¢oho vyplyva
znizenie fyziologickej aktivizacie. Subjektom bol poskytnuty Cisty vzduch prostrednictvom dychacich masiek, aby
sa zabranilo inhalovaniu oleja.

Na druhej strane ked sa ten isty olej podaval inhalovanim, doslo k stimulacnému U¢inku. K znamkam zvySenej
stimulacie autonémneho nervového systému patrila zvySena tepova frekvencia a kozna vodivost.
Z protichodnych biologickych ucinkov tohto éterického oleja vyplyva, Ze terapeutické vlastnosti éterickych olejov
modZu zaviest od spdsobu podania. Tento prevratny vyskum naznacuje, ze pouZitie réznych sposobov podania
moZe rozsirit terapeuticky potencial éterického oleja.

V kazdom pripade chemické vlastnosti zlozky éterického oleja ovplyviiuju terapeutické pdsobenie éterického
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oleja. Existuju dbkazy, podla ktorych sa niektoré chemické zlozky éterickych olejov vzdy systematicky
absorbuju, a to bez ohladu na pouzity spésob podania. Napriklad v niektorych uvedenych Studiach sa niektoré
zloZky éterického oleja u vychodoindického santalu systematicky absorbovali, ked boli inhalované alebo podané
cez kozu.

Zdroje
Prevzaté a upravené z:
* MODERN ESSENTIALS - Sprievodca éterickymi olejmi na terapeutické pouZitie.
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