
Zložky éterických olejov :)
Éterický olej je ako debnička s náradím a jeho chemické zložky sú ako rozmanité nástroje majúce rôzne funkcie
a spôsoby použitia. Nie všetky sú však potrebné na postavenie domu. Podobne nie všetky zložky éterických
olejov majú rovnakú funkciu, všetky však spolupracujú pri dosahovaní žiadaného terapeutického účinku. Ako
nasledujúce články ukazujú, možnosti systémového a lokalizovaného účinku, metabolizmu a interakcií zložiek
éterických olejov s plazmatickými bielkovinami vytvárajú rozmanité množstvo príležitostí na interakciu zložiek
s  telom.  Výskum okrem toho preukázal,  že  rôzne  spôsoby  podania  môžu viesť  k  rôznym terapeutickým
účinkom. Pochopenie interakcií zložiek éterických olejov s telom pomôže jednotlivcom interpretovať vlastné
terapeutické reakcie na éterické oleje.

Zdroje
Prevzaté a upravené z:
•xMODERN ESSENTIALS - Sprievodca éterickými olejmi na terapeutické použitie.
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