Zlozky éterickych olejov :)

Etericky olej je ako debnitka s naradim a jeho chemické zloZky st ako rozmanité néastroje majuce rézne funkcie
a spdsoby pouzitia. Nie vSetky su v3ak potrebné na postavenie domu. Podobne nie vSetky zlozky éterickych
olejov maju rovnaku funkciu, vietky vSak spolupracuju pri dosahovani Ziadaného terapeutického ucinku. Ako
nasledujuce clanky ukazuju, moznosti systémového a lokalizovaného ucinku, metabolizmu a interakcii zloziek
éterickych olejov s plazmatickymi bielkovinami vytvaraju rozmanité mnozstvo prilezZitosti na interakciu zlozZiek
s telom. Vyskum okrem toho preukazal, Ze r6zne spdsoby podania moézu viest k réznym terapeutickym
uc¢inkom. Pochopenie interakcii zloZiek éterickych olejov s telom pomdZe jednotlivcom interpretovat vlastné
terapeuticke reakcie na éterické oleje.

Zdroje
Prevzaté a upravené z:
* MODERN ESSENTIALS - Sprievodca éterickymi olejmi na terapeutické pouZitie.
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