Pribeh éterickych olejov :)

Aromatické rastliny zohravali v ludskej civilizacii po dlha dobu ddleZita ulohu. Boli
sucastou naboZenstva, svadobnych cereménii, dvorenia a nahovarania, kozmetiky,
pohrebnych obradov, mediciny a mnohych dalSich aspektov Zivota €loveka. Hoci sa
pouZivanie éterickych olejov vyvijalo roky, zakladné principy zostali rovnaké. UZ od
zaciatkov vekov sa oleje ziskavané z aromatickych rastlin povaZovali za najucinnejsSiu
medicinu, aku ludstvo kedy pouzivalo.

Egypt

Egyptania sa Casto oznacuju za tych, ktory ako prvi zacali pouZivat éterické oleje. Aj ked sa nazory niektorych
liSia, vacSina historikov veri, Ze oleje pouzivané v staroveku neboli identické s éterickymi olejmi ziskavanymi
destilaciou vodnou parou, ktoré sa pozivaju dnes. Oleje pouZivané starymi Egyptanmi boli pravdepodobne skor
zvieracie tuky a rastlinné oleje, do ktorych boli z rastlin extrahované aromatické éterické oleje, a to zvycajne
[Ghovanim rastlinného materialu v horucich olejoch alebo tukoch. Aj ked neboli natolko koncentrované ako
Ucastné oleje destilované vodnou parou, boli pouzivané pre svoje aromatické a terapeutické vlastnosti a su
povazované za predchodcov Cistych éterickych olejov. Pre Egyptanov nebol rozdiel medzi medicinou
a parfumom vzdy jasny. Samostatny vonny olej casto sluzil na obidva Ucely. BeZzné aromatické latky toho ¢asu
zahfnali kadidlo, myrhu, cédrové drevo, hennu, palmu calamus a oregano.

Jeden z najstarsich a najzachovalejSich dokumentov aké pozname, Eberov papyrus, zaznamenava pouZitie
kadidla a inych aromatickych latok Egyptanmi na lie¢enie celého radu réznych choréb.
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Cast z Eberovho papyrusu
V roku 1922 archeolég Howard Carter a jeho tim objavili hrobku starovekého egyptského Krala Tutanchamona.
Napriek tomu, Ze hrobka bola do urcitej miery vylipena a znovu zapecatena, vacsina pévodného bohatstva
zostala v hrobke.

Ked Howard Carter skimal oblast hrobky, objavil tridsatpat alabastrovych nadob, ktoré boli pouzité na Uschovu
vonnych olejov a masti, avSak kazda jedna z nich bola prazdna. Carterovi bolo Coskoro jasné, Ze v hrobke sa
odohrali dve samostatné lUpeze. Prva kvéli vzacnym kovom a druha kvdli olejom a mastiam. Carter bol
uzasnuty, Ze v pritomnosti tolkych inych vzacnych objektov si zlodeji zvolili ukradnut prave oleje. Jediné, Co si
z toho Carter dokazal vyvodit, bolo, Ze ,,Masti alebo oleje, ktoré obsahovali, mali v tych asoch bezpochyby ovela
vacsiu hodnotu, ako si dokaZzeme predstavit.”
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Cina

Staroveki Cifiania su takisto povaZzovani za majstrov v pouzivani aromatickych rastlin na lie¢ebné Géely. Niektori
sa domnievaju, Ze Cifania zacali Studovat aromatické latky v rovnakom ¢ase ako Egyptania, alebo dokonca e3te
skor. Staroveky cCinsky text ,Pen Tsao" ktory bol podla vSetkého pisany cisdrom Shen Nungom okolo roku

2500 p.n.l., identifikuje lekarske vyuZitie pre viac ako 300 réznych rastlin. Cinski aromaterapeuti verili, ze
extrahovanie rastlinnej vbne znamenalo uvolnenie duse rastliny.

Cinska vy3&ia vrstva obyvatelstva pouZivala véne hojne pocas dynastie Tchang, a prevoniavala nimi svoje
domovy, oblecenie, chramy, atrament, papier i aromatickd kozmetiku. Obrovské sochy Budhu boli dokonca
vyrezané z vonného gafrového dreva.

Grécko

Gréci sa o parfumérii naucili vela od Egyptanov. Ked Herodotus a Demokrates navstivili Egypt v Stvrtom storoci
p.n.l., vyhlasili, Ze tamojsi ludia su ,majstrami umenia parfumérie”.

Gréci verili, Ze vSetky aromatické rastliny maju bozsky pévod a vynajdenie parfumov pripisovali bohom.

Grécky lekar Maresteus rozpoznal, Ze aromatické rastliny mali bud stimulacné alebo sedativne vlastnosti. Ruzu
a hyjacint identifikoval ako osvieZujlce a vzpruZujlce. Iny Grék, Teofrastus, napisal, Ze nebol prekvapeny, Ze
parfumy maju lieCivé vlastnosti, vezmuc do Uvahy ich ostatné schopnosti.

Bez toho, Ze by plne poznali kompoziciu alebo chemické spracovanie éterickych olejov, bolo Gréci i napriek
tomu schopni mat UZitok z antiseptickych vlastnosti olejov. Hippokrates pouZil aromatické esencie na
fumigdaciu mesta Atény, aby odvratil epidémiu moru. Hippokrates bol tiez nazoru, zZe klu¢ k dobrému zdraviu je
v kazdodennom aromatickom kupeli a kazdodennej vonnej masazi.

Rim
Rimania takisto pouzivali aromatické latky, dokonca hojnejSie ako samotni Gréci. Aromatické latky pouzivali na

prevonanie vSetkého. Vlasov, Siat, posteli, svojich tiel, vojenskych vlajok, stien domov a ¢oho kol vek iného, ¢o
im priSlo na mysel. Oleje a masti tiez pouzivali pri masazi a kupeloch.

Rimania, ktori boli znami svojou predpojatostou ohladne verejného zdravia a svojimi verejnymi kpelmi, boli
vraj velki uzivatelia aromaterapie. Rimski vojaci si vraj dokonca na svoje vojenskeé vypravy so sebou brali vrecka
naplnené semenami aromatickych rastlin.

Izrael
Hodnotu aromatickych latok pre staroveky izraelsky narod je jasne poznat skrze mnohé historické texty.

Texty Starého zdkona a Téry, obsahuju niekolko referencii na aromatické latky, masti a zapalné vonné zmesi,
ktoré boli pouzivané starymi Izraelitmi.

Novy testament takisto obsahuje dodatocné referencie na pouZivanie aromatickych latok a masti Izraelitmi.
Jednou z nich su dary kadidla a myrhy, ktoré priniesli mudrci, ktori sa prisli poklonit novorodenému Kristovi
a pouzitie nardu na pomazanie.

Arabské krajiny

Medzi rokmi 1000 a 400 p.n.l. bola Arabia centrom lukrativnej trasy a na obchodovanie s koreninami. Pocas
toho obdobia bolo Siroko daleko tym najvyhladavanejSim tovarom kadidlo, a prinieslo Arabii velké bohatstvo.
Obchodna trasa sa rozsirila z oblasti Dhofar v Omane do Petry v Jordane, ¢o bolo priblizne 2400 mil, a beZne sa
oznacovala ako Kadidlova cesta. Tato cesta bola pouzivana tolkokrat, Ze moderné satelitné snimky eSte vzdy
ukazuju vyblednuté pasy na zemi, kde prechadzali karavany s tavami.
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Satelitnd snimka Kadidlovej cesty
Arabom sa tieZ pripisuje zasluha za vynajdenie ziskavania éterickych olejov z rastlin pomocou destilacie vodnou
parou okolo roku 1 000 n.I. Arabsky lekar Abu Ali al-Husajn inb Adballah ibn Sing, znamy pod menom Avicenna
destiloval esencie ako aj aromatické vody.

Eurépa

S vynalezom destilacie sa pouZzivanie aromatickych éterickych olejov a parfumoch rozsirilo do Eurépy a na konci
dvanasteho storocia Eurdpania uz destilovali svoje vlastné éterické oleje a vyrabali svoje vlastné parfumy.

Ked sa v Europe rozSiril mor, fumigacia aromatickych latok sa €asto pouzivala ako prostriedok na odohnanie
choroby z miest. Zistilo sa, Ze ti, o boli najviac v kontakte s aromatickymi latkami, predovsetkym parfuméri, boli
prakticky imunni voci moru, kym mnohi okolo nich zomierali. Domy a pracoviska v Londyne boli na odpudenie
moru kazdy den pravidelne fumigované. Jednou z aromatickych latok pouzivanou na fumigaciu bolo kadidlo.

Do zaciatku 16. storocia lekari ako Hieronymus Brunschwig (ktory napisal jednu z prvych tlacenych knih
o destilovani éterickych olejov a ich pouZiti, Liber de Arte Distillandi) destilovali a pouZivali éterické oleje pre ich
liecivé ucinky.
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Zdroje
Prevzaté a upravené z:
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Titund strana diela Liber de Arte Distillandi, od Brunschwiga (z roku 1512)

* MODERN ESSENTIALS - Sprievodca éterickymi olejmi na terapeutické pouZitie.
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