Ako sa éterické oleje ziskavaju? :

Existuja dva sp6soby, ktorymi sa ziskavaju Cisté éterické oleje terapeutickej
triedy: Destilacia vodou parou a Lisovanie.

Destilacia vodou parou

Aby sme mohli pochopit preco a ako destilacia vodnou parou funguje, je dblezité uvedomit si dve centralne
charakteristiky éterickych olejov: Prva, éterické oleje su prchavé. To znamen4, Ze pri vystaveni vzduchu sa lahko
vyparuju. Druhg, éterické oleje st hydrofébne, o znamena, Ze sa nemiesaju s vodou.

Destilacia vodnou parou je najcastejSie pouzivanou metddou ziskavania éterickych olejov - v skuto¢nosti sa az
93 % éterickych olejov ziskava destilaciou vodnou paru. Pri tejto metéde sa rastlinny material sa umiestni do
destilacnej banky, priCom sa v inej banke uvedenim vody do varu vytvori para, ktora sa nasledne vzenie do
spodnej Casti destilacnej banky, v ktorej je umiestneny rastlinny material. Pri prechode rastlinnym materialom
para stupa spolu s éterickym olejom (kedZe éterické oleje su prchavé). Para spolocne s éterickym olejom
nasledne prejde do dalSej banky, kde sa obe latky ochladia. KedZe éterické oleje su hydrofébne, pri
ochladzovani zmesi oleja a pary étericky olej vystipi do vrchnej ¢asti banky, kym voda zostane na dne. Etericky
olej sa tak da jednoducho oddelit od vody.
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Schéma destildcie rastlinného materidlu vodnou parou za tcelom ziskavania éterického oleja.
Lisovanie

Lisovanie za studena je metdda, ktora sa najCastejSie pouziva na ziskavanie éterickych olejov z citrusovych
plodov. Mechanicky tlak sa pouZiva na vytlaCenie olejov z rastlinného materialu - najcastejSie z kéry alebo
Supky.
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Pomarancovy étericky olej vypliia vacky nachddzajiice sa v Supke. Supka pozostdva z tenkej sfarbenej vonkajsej vrstvy nazyvanej
albedo. Olejové vacky sui umiestnené vo flavede. Lisovanim sa musia tieto olejové vacky pretrhnit, aby doslo k uvolneniu

éterického oleja, ktory obsahujt.

Zdroje
Prevzaté a upravené z:
* MODERN ESSENTIALS - Sprievodca éterickymi olejmi na terapeutické poulZitie.
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