Ako éterické oleje vplyvajui na mozog? :

Hematoencefalicka bariéra je filtracnym mechanizmom medzi krvou a mozgom, ktora zabranuje urcitym
Skodlivym latkam dosiahnut mozgové tkanivo a mozgovomiechovy mok. BeZznou mylnou predstavou je, Ze
vietky malé molekuly prechadzaju hematoencefalickou bariérou. Ohromnych 98 % liekov s malou
molekularnou velkostou vSak hematoencefalicku bariéru nedokaze prekrodit. Dr. Wiliam M. Pardridge, odbornik
na vyskum v oblasti hematoencefalickej bariéry, vyhlasil: ,Rozvoj novych liekov pre mozog zaostava za
pokrokom v molekularnych neurovedach, pretoze vacSina novoobjavenych liekov neprechadza
hematoencefalickou bariérou”. Schopnost prestupit hematoencefalickl bariéru je nevyhnutna na liecbu
ochoreni a poruch postihujucich mozog. Chemické zlozky zname ako seskviterpény, beZne sa nachadzajuce
v éterickych olejoch, ako kadidlo a santal, si zname svojou schopnostou prenikndt hematoencefalickou
bariérou. Seskviterpény, na rozdiel od farmaceutickych liekov, méZu preto priamo p&sobit na mozgové bunky
a terapeuticky vplyvat na mozog. Je vlastne zname, Ze medzi seskviterpénmi a neurotransmiterovymi
receptormi dochadza k interakcii, a to konkrétne s glycinovymi, dopaminovymi serotoninovymi receptormi.
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Cuchové dréha
Limbicky systém pozostdva z mnohych mozgovych Struktur vratane cuchového bulbu a amygdaly.

Aj keby chemické zlozky éterického oleja nemohli prejst hematoencefalickou bariérou, étericky olej mdze stale
prostrednictvom aktivacie ¢uchového bulbu vplyvat na mozog. Pachy a emdcie sa spracivaju v podobnych
mozgovych Struktdrach v limbickom systéme. Limbicky systém je skupina suvisiacich emocii, pamate
a ¢uchovych vnemov. Cuch je jedinegny v tom, Ze ,Ziadny iny zmyslovy systém nema takyto priamy a intenzivny
kontakt s nervovym podkladom emécii a pamate, o mdze vysvetlit, preco s spomienky evokované pachom
tak neobycajne silné z emocionalneho hladiska.

V limbickom systéme mozgu sa tiez nachadza zlaza nazyvana amygdala. V 80. rokoch 20. storocia sa zistilo, ze
amygdala zohrava délezitu Ulohu pri uchovavani emocionalnej traumy. Jeden zo spdsobov, ktorymi je mozné
tato zlazu stimulovat, je véria alebo zmysel uchu. Eterické oleje preto méZzu byt mocnym kiti¢om k odomknutiu
a uvolneniu emocionalnej traumy.
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