Aplikacie éterickych olejov :)

Rozoznavame nasledovné aplikacie éterickych olejov:
* lokalne,

* aromatické,

* vnutorné,

* na Cistenie (dezinfekciu)...

Zdroje
Prevzaté a upravené z:
* MODERN ESSENTIALS - Sprievodca éterickymi olejmi na terapeutické poulZitie.
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http://www.encyklopediapoznania.sk/clanok/8482/lokalne-metody-pouzivania-eterickych-olejov
http://www.encyklopediapoznania.sk/clanok/8481/aromaticke-metody-pouzivania-eterickych-olejov

