Postup zachrannych prac, postup pri uraze elektrickym pradom, krok
za krokom ?)

Vysledok zachrany postihnutého Urazom elektrickym prddom zavisi na v€asnom a vecne spravnom prevedeni
zachrannych prac.

Tie zacinaju v prvom rade vyslobodenim postihnutého, pokracuju poskytnutim prvej
pomoci (oZivovacie pokusy, oSetrenie a podobne) a privolanim lekarskej pomoci.
S privolanim zachrannej sluzby sa nesmie otalat a je potrebné ju privolat ¢o najskér:

- ak je pri uraze pritomnych viac osbb, mala by jedna z nich volat lekarsku pomoc, komunikovat so
zdravotnickym operacnym strediskom a naviest sanitku a lekara na miesto urazu,

- aj pri jednom zachrancovi treba volat lekarsku pomoc, napriklad po prvych ozivovacich pokusoch. Ak je vSak
zachranca sam a postihnuty v bezvedomi, nesmie sa pre privolanie prvej pomoci vzdialit od postihnutého na
dobu dlhSiu ako 1 mindtu.

Postup pri Uraze elektrickym pradom, krok za krokom

1. Myslite na vlastnu bezpecnost!

2. Zistite stav vedomia a dychania.

3. Zavolajte zachranku (155 alebo 112).
4. Spustite oZivovanie.

1. Myslite na vlastna bezpec€nost!

Nikdy sa nedotykajte postihnutého, ak je stale v kontakte s elektrickym prddom. Inak prad zasiahne aj vas.

- Pri nizkom napati (do 1000 V) - vypnite isti¢, vytiahnite kabel zo zasuvky. Ak to nejde, odsunte cloveka
pomocou suchého nevodivého predmetu (drevena nasada, plastova stolicka, hruby sveter).

- Pri vysokom napati (nad 1000 V) - nepribliZzujte sa k ¢loveku! Hrozi krokové napatie. OkamZite volajte hasicov
a poruchovu sluzbu, aby linku vypli.

2. Zistite stav vedomia a dychania
Ked je ¢lovek v bezpedi, jemne s nim zatraste a nahlas sa opytajte: ,Ste v poriadku?”.

- Ak reaguje - dajte ho do pohodlnej polohy, oSetrite rany a sledujte ho.
- Ak nereaguje - zaklonte mu hlavu (tym sa uvolnia dychacie cesty) a priblizte svoje ucho k jeho Ustam.
Pocuvajte a sledujte hrudnik aspon 10 sekdnd.

3. Zavolajte zachranku (155 alebo 112)

Ak Clovek nedycha alebo dycha divne, napriklad lapa po dychu, ihned volajte zachranku. Zapnite si hlasity
odposluch.

4. Spustite oZivovanie (KPR)

Ak Clovek nedycha, polozte ho na pevnu podloZku a zacnite:

. stlaganie hrudnika - ruky poloZte na stred hrudnika a stla¢ajte ho do hibky 5 aZ 6 cm. Rychlost je 100 aZ 120-
krat za mindtu. Do rytmu pesnicky Stayin' Alive,

- dychanie - ak ste vySkoleny, striedajte 30 stlaceni a 2 vdychy. Ak dychanie z Ust do Ust neviete alebo
nemozete robit, stlacajte hrudnik bez prestavky az do prichodu zachranarov,

- ak je blizko pristroj automaticky externy defibrilator(AED), prineste ho a zapnite. Pristroj sam hovori, o mate
robit.

Prva pomoc; Prvd pomoc po Uraze elektrickym prudom,
Sok, popaleniny
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