Ohovaraju vas v praci? :

Miriam? Tua povysili preto, lebo bola mila k $éfovi. Ved vie$, ako to myslim... A Milan z
marketingu? Jasné, Ze mu zvysili plat len tak - ved stale chodi so Séfkou na fajciarsku
prestavku. No povedz, o je toto za firma! Su vam takéto vety zname? Nech by sa firma
akokolvek snazila, klebetam a ohovaraniu sa na pracovisku vyhnut neda. Je vela ludi,
ktori si radi vypocuju nie€o o svojom Séfovi i kolegoch, no pre mnohych je pocuavanie
takychto pribehov otravné.

Co ale robit v pripade, ak sa klebety tykaju prave vas? Ako ich méZete odrazit alebo s nimi Uplne skoncovat? D&
sa to vlastne? Pozrite si nasledujuce rady, €o robit, ak si o vas v praci kolegovia obtieraju usta.

1. opatrenie: Zmobilizujte vaSich priatelov v praci

= Ak sa o vas vo firme Siria nepravdy, musite zapojit vaSich priatelov v praci, aby proti nim bojovali pravdou.
O vSetkom ich upovedomte a poZziadajte ich, aby kolegom vyvracali |Zi, ktoré sa o vas hovoria. Je dblezité
rozsirit komunikacny kanal, cez ktory dostavaju informacie.

2. opatrenie: Konfrontujte priamo zdroj klebiet

o Ak naisto viete, kto o vas Siri neprijemné klamstva a vymysly, nenechajte to len tak. Vystihnite spravny
moment a vyberte sa za nim/fou. Budte v3ak pokojny a mierny - nechcete predsa, aby sa zacali Sirit dalSie
nafuknuté pribehy. Tejto osobe povedzte, Ze si nezelate, aby pokracovala vo vypustani klamstiev a klebiet
o vas. Pohrozte jej, Ze ak neprestane, pdjdeme s tym za $éfom. Nedavaijte jej priestor na odpoved, hned'sa od
nej odvratte a odidte.

3. opatrenie: Nedovolte, aby klebety ovplyvnili to, o beZne robite

= Ak o vas vo firme hovoria, Ze ste povySenie dostali iba za to, Ze chodite so Séfom na obedy, pravdepodobne
vam kazdy dalSi obed bude neprijemny. Je vSak klticové neprestat. Ak si so Séfom rozumiete a spolocné obedy
su vasa tradicia, nemente to. Ak by ste prestali, vyvolalo by to eSte vacSie podozrenie, Ze to, ¢o sa o vas
poSuskava, bola pravda. Zaroven by ste sa tym len zbytocne izolovali. Ak sa tym ale nenechate znechutit,
ukazete, Ze sa o hlupe klebety nezaujimate a vzbudite potrebné pochybnosti, i je na nich vobec nieco pravdy.

4. opatrenie: Rozpravajte sa s kolegami o klebetach

o To, €o robi Clovek, ktory vas ohovara, by ste mali zacat robit aj vy. Nie, nemyslime tym, Ze by ste tiez mali zacat
Sirit klebety, neklesnete predsa na jeho Uroven. Vy mbzZete robit to, Ze sa zaCnete kolegov pytat, ¢i nahodou
0 vas nie€o nezaculi. Mozno to pred vami nebudu chciet priznat, no aj tak im povedzte, ako vas mrzi, Ze ste sa
o sebe nieco také dopoculi, hoci sa to vbbec nezaklada na pravde. Pokojne prezradte, ako to naozaj je - Ze
povysenie ste ziskali za konkrétny projekt, na ktorom ste dlho pracovali. Alebo Ze ste so $éfom jedini dvaja,
ktori z timu fajcia, a tak je logické, Ze chodite na fajciarske prestavky spolu.

5. opatrenie: Obratte sa na Séfa

o Vasa konfrontacia s osobou, ktora vas po firme ohovara, nezabrala? Urobte to, pred ¢im ste ju varovali:
navstivte Séfa. OpiSte mu, aka je situacia, ze je vdm neprijemné, Ze to s nim vébec musite riesit, no Ze si uz
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neviete dalej poradit. Povedzte mu, Ze ste sa uz situaciu snazili vyrieSit osobnym rozhovorom - ukazete mu
tym, Ze za nim nechodite ako Zalobaba, ale Ze vas situacia naozaj trapi a problém ocividne potrebuje jeho
zasah.

Zdroje

Prevzaté a upravené z:

. https://karierainfo.zoznam.sk/cl/1000138/1772455/0hovaraju-vas-v-praci--Toto-urobte--ak-nechcete--aby-si--
-vas-kolegovia-obtierali-usta.
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