5.6 Damske oblecCenie :)

Damske oblecenie podlieha ovela viac méde ako panske. Oblecenie kaZzdej damy ma byt
z kvalitnych materialov, s prihliadnutim na jej vek, postavu a tvar, farbou a strihom ma
doplinat majitelku.

Celkovy vzhlad damy tvori: oble€enie, uces, make-up a dopinky.
Sukne a Saty

. Sukne kopirujd telo a majd roéznu dizku a strihy.

- Na denné nosenie aj do spolocnosti su praktické puzdrové Saty Uzkeho strihu, ktoré dokonale, ale nie prilis,
obopinaju postavu.

- Pri sldvnostnych prilezitostiach sa zena mdze blysnut v Satach bielizhového strihu, na ramienka, z jemnych
materialov, splyvajucich, volnejSich, Casto zakoncenych rozsirenim alebo volanmi.

- KoSelové alebo plastové Saty sa ako spolocenské nehodia.

- Pre spoloCenské Saty plati, Ze Zena by si mala vybrat, ¢i odhali nohy alebo ramena a dekolt.

Kostym a Sako

- Kostym pdsobi seriézne a primerane. Preto je najvhodnejSou stcastou business dressu.

- Od namornickej uniformy je odvodeny blejzer, jednoradové aj dvojradové sako. Vyssim, StihlejSim Zenam
pristane dvojradové, hodi sa k nemu tak klasicka blizka a sukna, ako aj tricko a sivé nohavice. Podla
kombinacie vytvori blejzer solidnejSi alebo lezérnejsi vzhlad, vzdy vSak pdsobi elegantne.

Nohavice

- V sucasnosti je nohavicovy kostym na rovnakej urovni ako kostym so sukrnou a spolocenské nohavice sa
objavuju aj pri slavnostnych prileZitostiach.

- Nie kazdé nohavice sa hodia na kazdu prilezitost, a to ani do kancelarie, nie to eSte na vecernu spolocensku
akciu.

Bluzky, Ko3ele a Topy

- Bluzka je spolocensky velmi cenny prvok. V kombinacii s nohavicami, sukhami alebo kostymom, poskytuje
velké mnoZstvo rézne odstupnovanych variacii pre business dress aj spolocenské obleCenie.
- Farby bluzok diktuje méda a vkus majitelky. Plati, Ze ¢im je blizka nenapadnejsia, tym je univerzalnejsia.

Topanky

- Klasickou damskou topankou je lodicka, uzavretad topanka s plnou Spicou a patou. Aj ked boc¢né vykrojenie
a vysoké podpatky im dodavaju vzruSujlce napatie, svojou uzavretostou sU primerané a cudné, takZe sa hodia
na obchodné rokovania aj do spolocnosti. Lodicky sa hodia k Satam, dlhej sukni, nohaviciam, kratkej sukni aj
ku kostymu. Material a farba lodiciek su podmienené farbou Siat a doplnkov.

- Topanky s otvorenou patou alebo dokonca otvorenou Spicou nie su povazované za rovnako spolocenské ako
lodicky. Ukazuju prilis vela a preto nie su urené na vysoko spolo€enské akcie. Tam by ste mali dat prednost
uzavretym topankam. Jednym z dévodov je aj fakt, Ze Zena sa nedostane do konfliktu s povinnostou mat
oblecené pancuchy. Zasité pancuchy dama nenosi.

. Ak mé& Zena otvorenu iba patu, mala by pouZit pancuchy bez posilnenych &asti na chodidlach. Coraz ¢astejsie
byvate svedkom chodenia naboso. V tom pripade plati, Ze nohy musia byt dokonalé upravené.

- Do spolocnosti nenoste topanky osuchané, vychodené a s poSkodenymi opatkami.

Bielizen

. Zenska bielizen je v si¢asnosti vedomou sucastou oblecenia.

. Zena si pod zapnuté sako nohavicového kostymu méZe obliect iba podprsenku, a to tak, aby bola iba tusena
vdaka Cipkovanému lemu, ktory decentne vykuka z vystrihu.

- Nohavicky by sa nemali zarezavat do zadku a zvyraznovat polky pod nohavicami alebo spolo¢enskymi Satami.

. Zena nosi do spolo¢nosti pan€uchy vzdy. Aj v ¢ase najvacsich letnych horucav.

- Dokonala bielizeri dodava Zene sebavedomie a istotu aj pri spolo¢enskom vystupovani.

Vreckovky

- Na slavnostné prilezitosti sa nosia iba biele vreckovky. MéZu byt lemované Cipkou.
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Plast
- Na spolocenské podujatia sa nosi jednofarebny plast, nie Sportového typu.
- DIZka ma byt o nieco dlhSia ako oblelenie.

Klobuk

- V sucasnej dobe dava vacsina Zien prednost dobre upravenému Ucesu pred klobdkom.
- Ak sa rozhodnete klobuk si vziat, musime ho vediet nosit.
- Farebne a strihom by mal ladit s oblecenim.

Kabelka

- Do spolocnosti noste spolocensku kabelku menSieho tvaru. Farbou a materidlom by mala ladit s topankami.

- V kabelke noste iba doklady, peniaze, vizitky, pero, vreckovku, hreben, riz na pery a maly flakén s parfémom.
Kabelka by nikdy nemala pdsobit preplnenym dojmom.

- Kabelka nepatri na stél. Davajte si ju za seba na stolicku.

Sperky

- Plati zasada, Ze menej je niekedy viac. Nosia sa ako doplnok k Satam.
- Hodinky by mali byt Zensky elegantné a jednoduché.

Business dress

. Zeny povaZuju za business dress predovietkym kostym. Ten vyzera velmi elegantne, seriézne a poskytuje
moznost odloZit si sako a pracovat iba v bluzke.

- Nohavicovy kostym je Uplne rovnocenny s kostymom so sukriou.

- Ak si chce Zena obliect Saty, mali by mat Uzky strih (puzdrové Saty), ale nemali by priliS obopinat postavu. Mali
by tieZ mat primerany vystrih a diZku. K tomu si obuijte topanky na vy$$om alebo strednom podpétku.

- V pripade, Ze Zena rokuje s klientmi, mala by mat aj v najvacsich hortcavach pancuchy, rovnako ako muz sako.

- Pre Zeny su pri rokovaniach nevhodné rifle, Saty z izkymi ramienkami ¢i dokonca bez ramienok, tricka, volné
nohavice, bedrové nohavice, sandale[1].

Casual dress pre Zeny predstavuje suknu alebo nohavice, tricko alebo bluzku, svetrik, znackové rifle. Ani pri
neformalnom obleceni si do zamestnania neoblecte kratke nohavice alebo prilis kratku sukfu[2]. Doplnky by
mali vyzor doplfat a nie mu dominovat. Prsty plné prstefiov alebo retiazky z dovoleniek zachovaju skor Gzas
ako prijemny dojem. Li¢enie by nemalo byt napadné, sluzi iba na zvyraznenie oci a Cft tvare. Pouzivajte lahké
parfumy.

[1] Klient by sa mal pri rokovani sustredit na prezentovani ponuku a cokolvek, ¢o by odvadzalo jeho pozornost od témy, je
neZiaduce.
[2] Minimalna diZka sukne sa zvy&ajne meria posediacky tak, Ze sukfia siaha na Sirku dlane nad kolena.
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