5.2 Panske oblecCenie :)

Panska moéda je konzervativnejSia ako damska. OdliSuje sa podla veku, médy,
spolocenského postavenia, rocnej €i dennej doby a podla prileZitosti.

Pansky oblek

- Za klasické farby obleku su povaZzované: Cierna, vSetky odtiene sivej a tmavomodra.

- Cez den je vhodny oblek v akomkolvek odtieni sivej.

- Vecer noste iba Cierny, alebo tmavomodry oblek.

- Oblek mézete nosit jednoradovy alebo dvojradovy[1].

- Vyhoda dvojradového obleku je taka, Ze schova aj telo s vacsim bruchom.

- Sako dvojradového obleku, s vynimkou sedenia, musi byt vzdy zapnuté.

- Jednoradové sako mézete mat rozopnuté pri rozhovore s kolegami, v beznom pracovnom kontakte, pri
sedeni[2].

- MuZ si v spolocnosti neméZze vyzliect sako. Ani ked ma vestu. Vynimkou su prileZitosti, kde si sako mdzZete
odlozit s dovolenim Zien pri stole[3].

- Nohavice obleku by mali mat spravnu dizku: v pripade podpatku dva prsty nad zemou.

- K obleku noste vzdy koSelu s dlhym rukadvom[4]. Golier koSele musi vy¢nievat z goliera saka a skryvat kravatu.
Klasicka spolocenska kosela je biela.

Business dress

- Cez den by mal muz radSej nosit sivy oblek[5]. Sivych odtiefiov je vela, v lete sa nosia svetlejSie, v zime tmavsie
obleky.

- ZaleZi na osobnom vkuse, &i si vyberiete aj iné farby - hnedd, modru a zelenu. VSetky farby by mali byt timené.

- Oblek m&ze mat vzor, ktory musi ladit so vzorom kravaty aj kosSele.

- KoSela do zamestnania mdze byt vzorovana, najvodnejsi je pasik. Ak mate pasikovanu koselu, vyberte si
jednofarebnu alebo bodkovanu kravatu.

- Cez den moZete nosit aj koSele s gombikmi na golieri.

- K obleku vZdy noste Snurovacie topanky.

- Mbzete nosit aj nohavice a sako z iného materialu, v tom pripade si mbzete obut mokasiny alebo semiSové
topanky.

- K svetlému saku nenoste Cierne topanky, ale radSej hnedé, sivé alebo bézové. Farba ponoZziek by sa mala o
najviac priblizovat farbe topanok.

- V Ziadnom pripade si k saku neobujte sandale, papuce alebo Sportovu obuv.

Ak mate vo firme zavedeny casual day, den kedy sa nestretavate s klientmi a venujete sa iba vnutornej agende,
moZete si dovolit pohodIné neformalne oblecenie. MuZi m6Zzu mat koSelu bez kravaty[6], tricko s golierom,
nohavice, mokasiny alebo semiSové topanky. Ani tento der sa nepripusta Sportova obuv alebo sandale.

Topanky a ponozky

- Farba obuvi by mala byt farebne zladena s oblekom.

- K svetlému obleku nenoste Cierne topanky, ale radSej hnedé, sivé alebo bézové.

- K obleku vZdy noste Snurovacie topanky. Topanky s gumovou podrazkou do spolocnosti nepatria.

- PonoZky musia ladit s topankami[12].

- Ak si prehodite nohu cez nohu, nesmie sa objavit Vase chlpaté lytko. Noste dostatocne vysoké ponoZzky.
- Biele ponoZky noste iba na Sportovanie.

Vreckovky

- Vyber farby a vzoru vreckovky v naprsnom vrecku zavisi od muzovho vkusu.
- MuZ v spolo¢nosti pouZziva bielu vreckovku.
- MuZ musi mat vzdy jednu bielu, bavinen, ¢istu a poskladanu vreckovku pripravend pre damul13].

Rukavice

- K hnedym topankam a k Sportovému obleku patria hnedé rukavice, k Ciernym topankam a tmavému obleku
patria Cierne, sivé, alebo velmi tmavé rukavice.

- V tuhej zime sa mdZete pozdravit aj v rukaviciach, ale musia ich mat obaja muzi.

- Ak muz pozdravuje Zenu, rukavice si dava dole vZdy. Zena si ich méZe ponechat.
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Sperky

- Noste ich uvazene[14].
- Pani obycajne nosia iba rucickové hodinky[15], elegantné a nenapadné manzetové gombiky, prstene (ak su
rodinnou pamiatkou) a sponu do kravaty.

Tielko

- Noste biele a tak, aby ho nebolo vidiet.

Po zapade sinka nenoste tmavé okuliare. nenoste ani vinovocervené aktovky a panske kapsicky
zavesitelné na zapastie.

[1] Nie je v tom spolocensky rozdiel.

[2] Zapnite si ho, ked'sa predstavujete, podavate ruku, vystupujete na pédium, prednasate prihovor alebo pripitok, uvadzate
hosti. Ak ma sako tri gombiky, spodny gombik si nechajte rozopnuty.

[3] Neformalne a priatelské obedy, garden party.

[4] Podla nepisaného pravidla VAm musi z rukdva vy€nievat centimeter manZety koSele. Aj pri sedeni, aj v stoji.
[5] Aby tak odliSil pracovny deri od spolocenského vecera

[6] Vtedy si mdZu rozopnut gombik pri krku.

[7] Obmienaijte ich.

[8] Neodkladajte.

[9] Nenoste koZené kravaty.

[10] Hodvab by mal byt kvalitny a strihany Sikmo,

[11] Ak sa kruti, nekapte ju.

[12] Nenoste mokasiny s kratkymi Snurkami a strapcami.

[13] Bavinenu vreckovku moZno nahradit papierovymi vreckovkami.

[14] Nevystavujte na obdiv zlaté retiazky, hrubé prstene, zvazky klucov a mobilny telefén.

[15] K fraku sa naramkové hodinky nenosia vébec. Uplne zabudnite na digitalne hodinky.
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