Mango :)

Velmi zname a u nas aj dost rozSirené ovocie. Pochadza zo stromov mangovnika, ktoré sa
v Indii pestuju uz tisicky rokov a su pokladané za ,boZské” ovocie. Ma prijemnu chut a
mnoZstvo betakaroténu, vitaminu C a A. Da sa povedat, Ze mango je supervelmocou
vlakniny, pretoZe v jednom kuse najdeme aZ 7 gramov.

Pozor na kombinaciu manga a vody i mlieka - na tieto napoje po konzumacii manga radSej aspon na dve
hodiny zabudnite, v opacnom pripade hrozi riadna Sarapata. Inak je mango Uplne bezpecné a chutné ako
Cerstvé ovocie ¢i sucast Salatu.

Anands; Camu camu; Kvajaja (Guajava); Meloén, 7Ity, vodovy (Cerveny), Kantalup, Honeydew, Charentains,
Galia; Papaja.

Zdroje
Prevzaté a upravené z:
* http://fit.server.sk/vyziva/doprajte-si-zdravu-exotiku-aj-na-tanieri/.
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