Papaja :)
Dnes u? je dobre zname a lahko dostupné tropické ovocie (aj vo forme hotovych kompétov). Mnohych si ziskalo

svojou prijemnou a osvieZujucou chutou, tak, Ze mu ¢asto davaju prednost pred pomarancom ¢&i kyslejSim
grepfruitom. Perfektne sa hodi do letnych Salatov i na zdobenie drinkov, no vyborne chuti aj k masu.

Podobne ako predoslé druhy ovocia, aj papaja ma daleko viac vitaminu C ako znamejsie citrusové plody a
bohata je i na vlakninu a draslik. A ¢o ste urcite ani netusili, Stava z tohto ovocia sa pouziva na liecbu
zazivacieho Ustrojenstva a pri poruchach travenia. Hoci to Ziadne vyskumy zatial oficidlne nepotvrdili, mnozstvo
[udi ma so Stavou z papaje prijemné skusenosti.

Ananas; Camu camu; Kvajaja (Guajava); Mango; Melén, ZIty, vodovy (Cerveny), Kantalup, Honeydew,
Charentains, Galia.

Zdroje
Prevzaté a upravené z:
* http://fit.server.sk/vyziva/doprajte-si-zdravu-exotiku-aj-na-tanieri/.
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