Kvajaja (Guajava) :)

Tropické ovocie prijemnej sladkej chuti. Jeho velkym pozitivom je, Ze obsahuje viac, nez
dvojnasobok vitaminu C oproti pomarancu.

dostatocnu ochranu pred baktériami a virusmi. Zaroven je jednym z najlepSich zdrojov diétnej vlakniny, navyse
obsahuje aj betakarotén, silny antioxidant zabranujuci poSkodeniu buniek a tiez draslik, podielajuci sa na
udrziavani normalneho krvného tlaku a €innosti srdca. PoteSujucou spravou je tiez to, Ze obsahuje malo tuku a
necelych 50 kalorii.

[1] Odporucena denna davka.

Ananas; Camu camu; Mango; Melén, 7Ity, vodovy (Cerveny), Kantalup, Honeydew, Charentains, Galia; Papaja.

Zdroje
Prevzaté a upravené z:
* http://fit.server.sk/vyziva/doprajte-si-zdravu-exotiku-aj-na-tanieri/.
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