Deprivacia :)

Stav, kedy vyznamné psychologické alebo fyziologické potreby cloveka nie su
uspokojované v dostatocnej miere, dostato€ne primeranym spésobom a po dostatocne
dlhd dobu.

Vznika vtedy, ak chyba vébec moznost satisfakcie pudu ¢i potreby.

Frustracia a deprivacia (podobne ako stres) nie su zlé samé o sebe. Patologické su az vtedy, ked prekrocia urcitu
prahovu intenzitu.
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