Stres?)
Subor charakteristickych fyziologickych reakcii, ktorymi organizmus reaguje na zataz.

Stav nadmerného zataZenia organizmu stresom nastava najma v situaciach, ktoré jedinec nevie predvidat,
v ktorych ma pocit, Ze ich nevie ovladat a ktoré od neho vyZaduju prilis vela zmien.

Samozrejme, Ze stres Cloveka aj pohana dalej, stimuluje k hladaniu ucelového rieSenia réznych problémov
a jedinec si vdaka nemu rozvija mnohoraké schopnosti a skdsenosti. Stres v pozadi vyhorenia je vSak
neproduktivny, je to trvala zataz v praci, ktord nema svoje plody. Nadmerny a dlhodoby stres, ktory jedinec
nezvlada, nemdze byt pre neho prospesnym faktorom, naopak, je rizikom pre rozvoj mnohych psychickych
a psychosomatickych poruch.

Zdroje
Prevzaté a upravené z:
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