Vyhorenie (syndréom vyhorenia, burn-out) :)

DlhSie ¢asové obdobie, pocas ktorého clovek zaZiva vy€erpanie a nezaujem o veci okolo
neho, vzdava sa aktivit, ktoré predtym robil s nadSenim, €o ma za nasledok zniZenie
pracovnej vykonnosti.

Vyvija sa ako naruSenie psychickej a psychofyziologickej rovnovahy organizmu vplyvom zataZovych situacii,
ktoré su vo svojej podstate neSpecifické, ale pre vznik tohto syndromu maju u daného jedinca markantny vztah
k praci. M6Ze ist o tieto druhy zatazovych situacii: stres, frustracia, deprivacia.

Inak by sa vyhorenie dalo nazvat aj ,chronickym stresom alebo chronickym vycerpanim®, ktoré pride po
mesiacoch alebo dokonca rokoch zanedbavania svojho zdravia a vyvazeného Zivotného Stylu.

Syndrém vyhorenia (vyhorenie, anglicky burn-out)

Zdroje
Prevzaté a upravené z:
¢ http://hladacipokladov.sk/ste-obetou-vyhorenia/,

¢ https://dennikn.sk/blog/syndrom-vyhorenia/.
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