Zdravie, oci a cholesterol :)

Existuju dva typy Skvin cholesterolu, ktoré najdeme v oCiach. NajbeZznejSim typom je tzv. xantém, ¢o s makké,
ZIté hrbolceky viditelné na ocnych vieckach. Tieto Skvrny nie st Skodlivé. Druhy, vaZznejsie typ cholesterolu, ktory
najdeme v oku je cholesterolova embdlia.

Xantémy

Su Skvrny zloZzené z tukovych usadenin, ktoré sa nachadzaju pod koZou a st bezné u ludi s vysokou hladinu
lipidov v krvi. Nie su ani Skodlivé alebo nakazlivé, ale mézu byt znamkou zmeneného zdravotného stavu, ako je
rakovina, cukrovka a pod. Diagndza sa vykonava pomocou diagnostiky koZze, robi sa aj biopsia, ktora odhali, i
ide o xantomy benigne. Porasty cholesterolu vie odstranit lekar.

Embdlia

Embdlia sietnice je zavaZny stav a ide o akusi mrtvicu v oku. Lieci sa liekmi na zniZenie cholesterolu. U tychto
pacientov je az 15 percentnd umrtnost uz v prvy rok od diagnozy. V tretom roku sa zvySuje na 30 percent a
siedmy rok na 55 percent, pricom srdcova smrt je hlavnou pri¢inou Umrtia. Je dbdlezitd okamzita liecba
cholesterolu, pretoze zZiadna ina priama liecba tohto stavu v si¢asnosti existuje.

Xantémy sa daju lahko odstranit laserovou ablaciou alebo chirurgicky. Po odstraneni vSak maju velkd Sancu
recidivy. Cholesterolova embdlia sa odstranit neda, pretoze sa nachadza v zadnej Casti oka a je viditelna iba
Specialnym oftalmo vybavenim. Jedinym spdsobom, ako zniZit jej vyskyt je zlepSit zdravotny stav pacienta.
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