Ako spravne prestriet stol :)

Pripravujete slavnostny obed ¢i ve€eru a okrem dobrého jedla chcete svojich blizkych
okuzlit aj krasne prestretym stolom? LenZe zrazu si pripadate ako Julia Roberts vo filme
Pretty Woman a rozmysSlate, ktora Ze vidlicka ma byt bliZSie alebo dalej od taniera?
Nevadi. Nasledujuci €lanok vam prehladne v niekolkych krokoch ukazZe spravnu pripravu
stolu na slavnostnu prileZitost a docCitate sa aj par dobrych rad o samotnom stolovani.

1. Najlepsi je biely obrus

Prvym krokom je, Ze stdl zakryjete obrusom. Fantazii sa medze nekladd, ale na sldvnostnu tabulu sa odporuca
biely obrus doplneny farebnym mensim obrusom, tzv. naperénom. Velky obrus by mal o 20 az 30 centimetrov
presahovat hranu stolu. Zvazte, ¢i eSte pridate prestieranie pod jednotlivé taniere. Stél ma vypadat elegantne a
nie preplnene.

2. Na kaZdy chod iny tanier

Na stdl s obrusom najskér polozime klubovy ¢ize podkladovy tanier. Ten lezi na stole po cely ¢as hodovania a
postupne sa na fom vystriedaju jednotlivé typy tanierov - hlboky, plytky a dezertny. Asi je zbytocné
zdbraznovat, Ze kazdy sa podava na samostatnom tanieri. A aby o seba taniere neSkripali, poloZte na klubovy
tanier obrusok. Na lavej strane, v Urovni stredu podkladového taniera, ma eSte svoje miesto tanierik na pecivo.
Ked uz je rec o pecivu, je potrebné pripomenut, Ze pecivo sa neodhryza, ale IJdme na malé kusky, ktoré sa
potom vkladaju do Ust.

3. Prvy pribor je ten najvzdialenejsi

Aj ked miliony ba priamo miliardy ludi jedia rukami, pri slavnostnej tabuli tuto ,novotu” neskusajte a dajte
prednost starym dobrym priborom. Ich pocet je zavisly od poctu chodov, ale plati pravidlo, Ze vedla seba by
mali lezat maximalne tri kusy priborov.

Pokial budete servirovat tradicne Styri chody - to je predkrm, polievku, hlavny chod a dezert - pripravte si pre
jeden tanier celkom osem kusov priborov. Pri ich zostavovani plati jednoduché pravidlo - najdalej od taniera
polozte tie pribory, ktoré sa budu pouzivat najskér. Na lavu stranu blizSie tanieru tak poloZte vacsSiu vidlicku na
hlavny chod a vedla nej dalej od taniera menSiu vidlicku na predkrm. Na pravu stranu v smere od taniera
potom nachystajte n6z na hlavny chod, polievkovu lyzicu a nakoniec mensi n6z na predkrm. Pribory poloZzte v
rovine s dolnym okrajom taniera a vzdialenost medzi nimi by mala byt 0,5 cm. Pribory na dezert maju svoje
miesto nad tanierom. MUcnikova vidlicka smeruje hroty doprava, dezertna lyZicka presne naopak, teda dolava.
Poslednym kusom priboru je maly noZik na maslo, ktory poloZte na maly tanierik viavo. Ostatné druhy priboroy,
napriklad steakové pribory alebo pribory na ryby, pouZite podla potreby, pritom opat plati, Ze najvzdialenejsi
pribor od taniera sa pouZije ako prvy. A pri debate o priboroch je dobré eSte povedat, Ze podla etikety by sa
vidlicka mala drzat vzdy hrotmi smerom dole.

4. Maximalne tri pohare

Rovnako ako u priborov aj pri priprave napojového skla je treba mat vkus. Maximalne by u kazdého taniera
mali byt tri pohare, lepSie su v3ak iba dva, s tym, Ze v pripade zmeny napoja sa pohar vymeni. Pohare na vino sa
davaju k Spicke hlavného noza a za poharom na vino ma svoje miesto pohar na vodu.

5. Nezabudnite na obrusok

Priprava stola je skoro u konca. Na prostriedok stola eSte dajte dochucovacie prostriedky a konecny slavnostny
obraz dotvoria vaSmu stolu obrusky. M6Zu byt papierové alebo latkové. Ten latkovy nepatri do taniera, ale po
jedle ho poloZte zloZeny vedla taniera. A kde ma byt obrusok pocas jedla? Nie za golierom, ale poloZeny v lone.
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