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Štúdium na FF UK v Bratislave absolvovala roku 1953. Kandidátsku dizertačnú prácu Ľudový odev v okolí Trnavy
obhájila roku 1961. Od roku 1951 pracovníčka NÚ SAV v Bratislave. Zaoberá sa najmä problematikou ľudovej
výroby a remesiel s dôrazom na technickú a výtvarnú stránku i úlohu osobnosti v tvorivom procese, aj ľudovým
odevom. Publikovala niekoľko desiatok odborov štúdií  a článkov. Podieľala sa na príprave 10 syntetických
a monografických prác. Autorka publikácií Ľadový odev v okolí Trnavy (1957), Návod na etnografický výskum výroby
a spracovania textilných vlákien na Slovensku (1965) a Ľudové kožušníctvo na Slovensku (1981), Ľudová výroba na
Slovensku (1992), spoluautorka knižky Naše kroje (1988). Dlhoročne spolupracovala s ÚĽUVom so zameraním na
poradenskú a expertíznu činnosť. Charakteristickou črtou pracovnej aktivity Paličkovej je neustále hľadanie
spojenia medzi teóriou a praxou. Odrazilo sa to v jej dlhoročnej spolupráci s folklórnymi festivalmi na Myjave
a vo Východnej najmä organizovaním výstav. Na Západoslovenských folklórnych slávnostiach na Myjave ich
pravidelne pripravuje od roku 1977.
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