Smilanska fazula :)

Potrebujeme: 1 Cajovy pohar velkej hnedej (smilanskej) fazule, 1 cibulu, matu, olej, sol a podla chuti paradajky
alebo paradajkovy pretlak. Ak mame k dispozicii originalnu smilansku fazulu, paradajky alebo paradajkovy
pretlak nie su potrebné.

Postup: fazulu ddme varit do studenej vody na 2-3 hodiny. Ked za¢ne voda vriet, fazulu zlejeme a vymenime
vodu. Ked opat zacne voda vriet, pridame na kdsky nakrajanu cibulu a 2-3 polievkové lyzice oleja. Na zaciatku je
lepSie varit fazulu bez soli (fazula rychlejSie zmakne a voda skdr vyvrie). Do zmaknutej, nie rozpadnutej, fazule
pridame sol. a polovicu polievkovej lyZice suchej alebo Cerstvej maty.

Poznadmka: ak mame k dispozicii iba bielu fazulu, polievku pomaly zahustime z extra pripravenej zmesi
muky, paradajkového pretlaku (paradajok) a oleja.
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