AKo...??? (postupy a prl'klad){ pre poucitelnych poznanim preverenych
prikladov a pouzitim paralel) 1:)

Obsah:
Obsah 1. casti
Co je to Stastie? Aké faktory ho ovplyviiuji?

MoZny faktor Stastia: Politickd situdcia
Od Coho zavisi politickd situdcia v Stdte?
Ako a kde mébZe ovplyvnit politickd situdciu v Stdte jej oblan?
Aké su zdakladné predpoklady pre sprdvne hodnotenie situdcie? Vrdtane politickej.
Aké vlastnosti md idediny politik resp. politik?
Ako sa stat uspesnym politikom (ako uspiet vo volbdch)?
Ako sa stali politickymi lidrami zndme historické osobnosti? Aké ndsledky malo ich viddnutie?
Aké viastnosti maju spolocné politici a zlocinci?
Ako sa méZe stat politik zlo¢incom?
Demagdg
Klamar
Diktdtor
Manipuldtor
Propaganda

Historické prechody z demokracie na diktattru a ich moderné paralely
Historické priklady, ked'sa demokraticky $tat premenil na diktatdru oviddand jednym Elovekom
Spolocné znaky tychto prechodov
Moderné paralely uvedenych historickych prikladov
Spolocné znaky modernych pripadov

Obsah 2. Casti

Aku dlohu v pripadoch, ked doslo k prechodom demokracie na diktattru resp. autoritdrstvu zohrala tzv.
strednd trieda? (Dvojitd tvdr a uloha strednej triedy)
Aku dlohu v pripadoch, ked dosSlo k prechodom demokracie na diktaturu resp. autoritdrstvu zohrala
opozicia?

Moderné ponaucenie pre opoziciu. Od Coho zavisi sila opozicie?

Co md robit opozicia na Slovensku aby vyhrala volby?
Aku dlohu v pripadoch, ked doSlo k prechodom demokracie na diktaturu resp. autoritdrstvu zohrali
zohrali umelci? PreCo boli umelci déleZiti?

Obsah 3. Casti

MoZny faktor Stastia: Ekonomickd situdcia
Od akych faktorov zavisi ekonomickd situdcia Stdtu?
Ako a kde méZe ovplyvnit ekonomicku situdciu v Stdte jej obcan?

MoZny faktor Stastia: Situdcia na pracovisku
Od Coho zdvisi situdcia (celkovd atmosféra, produktivita a spokojnost zamestnancov) na pracovisku?
Co je to komunikdcia? Komunikdcia na pracovisku
Univerzdlne predpoklady pre korektnu diskusiu
Aké su hlavné zloZky neverbdlnej komunikacie?
Akd je efektivna komunikdcia v prdci?
Univerzdlny ndvod na zlepSenie komunikacnych schopnosti (zrucnosti)
Zdkladné predpoklady pre korektnu diskusiu
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Ako sa stat neobltibenym v prdci?
Ako sa stat nenahraditelnym v prdci?

1. CAST

Ako...??? (postupy a priklady pre poucitelnych poznanim preverenych prikladov a pouZitim paralel) je kurz,
ktorého hlavnymi cielom je urobit Citatelov StastnejSimi a mudrejSimi:

- definovanim Stastia a faktorov ovplviujlcich Stastie,

- definovanim a analyzou vybranych faktorov (komponentov),

- uvedenim prikladov a postupov suvisiacich s vybranymi komponentami, medzi ktoré sme zaradili:
o politické podmienky,
¢ ekonomické podmienky,
o situdciu na pracovisku.

€O JE TO STASTIE? AKE FAKTORY HO OVPLYVNU)U?
Stastie:

- je komplexny a subjektivny pocit, ktory méze mat r6zne podoby pre réznych ludi,
- VO vSeobecnosti sa da opisat ako stav spokojnosti, radosti a naplnenia.

Pre niekoho méze byt Stastie travenie Casu s rodinou a priatelmi, pre iného dosiahnutie kariérnych cielov alebo
objavovanie novych zaZitkov a dobrodruzstiev.

Stastie modze byt ovplyvnené mnohymi faktormi, ako su:

- osobné vztahy - kvalitné a podporné vztahy s rodinou, priatelmi a partnermi mozu vyrazne prispiet k pocitu
Stastia,

- zdravie - fyzické a duSevné zdravie ma velky vplyv na celkovu pohodu a Stastie,

- financna stabilita - hoci peniaze samy o sebe nemusia priniest Stastie, financna stabilita m&zZe zniZit stres a
umoznit pristup k roznym prilezZitostiam,

- kariéra a uspechy - pocit naplnenia a Uspechu v praci alebo v osobnych projektoch moze prispiet k Stastiu,

- osobny rast - uCenie sa novych veci, rozvoj zru¢nosti a dosahovanie osobnych ciefov méze zvysit pocit
spokojnosti,

- zmysel a uGcel - pocit, Ze Zivot ma zmysel a Ze Clovek prispieva k nieComu vacSiemu, méze byt dblezitym
zdrojom Stastia,

- Zivotné prostredie - prostredie, v ktorom Zijeme, vratane prirody, bezpecnosti a komunity, moze ovplyvnit
nasu pohodu,

- politicka situacia a ekonomicka situacia - sl navzajom prepojené. Politicka situacia mdze ovplyvnit vase
Stastie tym, Ze ovplyviuje ekonomicku stabilitu a celkovl atmosféru v spolocnosti. Prijaté zakony mozu
ovplyvnit zamestnanost, inflaciu a hospodarsky rast, ale sicasne aj obCianske prava a slobody, teda vas pocit
bezpecnosti a ochrany. Ekonomicka situacia ovplyviiuje Uroven zdravotnej a socialnej starostlivosti, a tiez
uroven vzdelavania.

POLITICKA SITUACIA (jeden z moZnych faktorov $tastia)

Od coho zavisi politicka situacia v State?

Politicka situacia zavisi od:

- vlady a politickych lidrov - zmeny vo vedeni krajiny a politické rozhodnutia mézu mat velky vplyv na stabilitu
a smerovanie krajiny,

- medzinarodnych vztahov - diplomatické vztahy a zahrani¢na politika m6zu ovplyvnit obchod a spolupracu
medzi krajinami, a tieZ bezpecnost obyvatelov Statu,

- ekonomickych podmienok - ekonomicka stabilita alebo kriza mozu ovplyvnit politickd situaciu

a rozhodovanie vedenia Statu,
- platnych zakonov a regulacii - pravne predpisy a regulacie mézu ovplyvnit rézne oblasti zivota, vratane
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ekonomiky, zdravotnictva a vzdelavania,

- médii - média totiz maju schopnost formovat verejnd mienku, informovat obanov o politickych udalostiach a
rozhodnutiach, a tym ovplyviiovat politické rozhodovanie a spravanie volicov. Média tiez poskytuju platformu
pre politikov, aby komunikovali svoje nazory a programy verejnosti,

- socialnych a kultarnych faktorov - verejna mienka, socialne hnutia a kulturne hodnoty mézu ovplyvnit
politické rozhodnutia, nasledne politicku situaciu a smerovanie krajiny.

Ako a kde mdZe ovplyvnit politicka situaciu v State jej obcan?
Medzi sp6soby ako mdze ovplyvnit obcan politicku situaciu patria:

- hlasovanie - Ucast na volbach je jednym z najzakladnejSich sp6sobov, ako mdZu obcania ovplyvnit politiku.
Kazdy hlas mdze prispiet k vyberu zastupcov, ktori budu reprezentovat ich zaujmy a hodnoty,

- kandidovanie na verejné funkcie - ob¢ania mdzu priamo ovplyvnit politiku tym, Ze sa UspeSne uchadzaju o
verejné funkcie a nasledne prijimaju rozhodnutia, ktoré politickd situaciu ovplyviuju,

- peticie - zbieranim podpisov a podpisovanim peticii na podporu konkrétnych zakonov mdzu obcania vyvinut
tlak na zakonodarcov,

- aktivizmus - organizovanim protestov, kontaktovanim volenych zastupcov a oslovovanim médii mozu
obcania ovplyvnit politické rozhodnutia,

- Gcast na komunitnych aktivitach - zapojenie sa do miestnych organizacii a ich aktivit, verejnych stretnuti a
diskusii umozfiuje obanom vyjadrit svoje nazory a spolupracovat na rieSeni spolo¢nych problémov.

Aké su zakladné predpoklady pre spravne hodnotenie situacie? Vratane politickej.

Spravne hodnotenie situacie vyzaduje kombinaciu kritického myslenia, zberu relevantnych informacii a ich
objektivneho posudenia.

Jednotlivé faktory podrobne:

- zber a analyza informacii - zhromazdite si vSetky dostupné informacie o danej situacii. To zahffa ziskavat
fakty, d6kazy a nazory réznych zucastnenych stran. Dokladne preskimajte zozbierané informacie. Skimaijte
ich déveryhodnost, zdroje a relevantnost,

- objektivnost - je doleZita snaha byt objektivnym a nestrannym pri hodnoteni situacie, teda vyhnut sa
osobnym predsudkom a emocionalnym reakciam,

- kritické myslenie - pouzivat kritické myslenie na hodnotenie argumentov a dékazov znamena hladat logické
spojitosti a identifikovat pripadné nezrovnalosti,

- konzultacia s odbornikmi - ak je to mozné, je vhodné poradit sa s odbornikmi alebo ludmi s relevantnymi
skusenostami a znalostami. Ich nazory a skisenosti mézu byt cennym prinosom,

- vyhodnotenie ddsledkov - zvaZujte mozné dbsledky a dopady réznych rieSeni alebo rozhodnuti. Zohladnite
kratkodobé aj dlhodobé nasledky,

- reflexia a prisp6sobenie - po prijati rozhodnutia alebo hodnotenia sa spat pozerajte na vysledky a
prispOsobte svoje pristupy na zaklade ziskanych skdsenosti.

Spravne hodnotenie situacie je dynamicky proces, ktory vyZaduje neustale ucenie sa a prispésobovanie.
DoleZité je zostat otvoreny novym informaciam a perspektivam.

Aké vlastnosti ma idealny politik resp. politik?

Medzi klucové vlastnosti politika, ktoré chce viest efektivne sluzit verejnosti a viest jeho krajinu k trvalej
prosperite patria:

- integrita - byt Cestny a transparentny vo svojich ¢inoch a rozhodnutiach,

- empatia - schopnost porozumiet a vcitit sa do potrieb a problémov obcanov,

- kompetencia - mat potrebné znalosti a skisenosti na rieSenie komplexnych problémov,

- rozliSovanie (discernment) - schopnost spravne posudzovat a rozliSovat medzi r6znymi moznostami alebo
situaciami,

- komunikacia - jasne a efektivne komunikovat svoje myslienky a plany,

- odvaha - byt ochotny prijimat tazké rozhodnutia a stat za svojimi hodnotami,

- zodpovednost - byt zodpovedny za svoje Ciny a rozhodnutia,

- vizionarstvo - mat jasnu viziu pre buduicnost a schopnost inSpirovat ostatnych.

Ako sa stat uspeSnym politikom (ako uspiet vo volbach)?

Pozadované je:
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- emocionalne spojenie - rozhodovanie vo volbach je ¢asto emociondlny proces. Kandidati, ktori dokazu
vytvorit silné emocionalne spojenie s volicmi, maju vacsiu Sancu na uspech,

- doveryhodnost a integrita - volici hladaju kandidatov, ktorym mdzu doverovat. Transparentnost, ¢estnost a
konzistentné spravanie su klticové pre budovanie dévery,

- jasna a relevantna sprava - kandidati by mali mat jasnu a zrozumitelnu spravu, ktora rezonuje s potrebami a
obavami voli€ov. Délezité je, aby ich programy a sluby boli realistické a dosiahnutelné,

- viditelnost a pritomnost v komunite - aktivna Ucast na miestnych podujatiach a angaZzovanost v komunite
moZu vyrazne zvysit podporu. Voli¢i chcu vidiet, Ze kandidat je sucastou ich kazdodenného Zivota,

- efektivna komunikacia a vyuZitie médii - vyuzitie socialnych médii a tradicnych médii na Sirenie posolstva a
zapojenie voli¢ov je dnes nevyhnutné. Kandidati by mali byt aktivni online a reagovat na otazky a obavy
volicov,

- podpora a odporucania - podpora od vplyvnych osobnosti, organizacii alebo komunitnych lidrov mbze
vyrazne prispiet k Uspechu vo volbach.

Ako sa stali politickymi lidrami zname historické osobnosti? Aké nasledky malo ich vladnutie?
Adolf Hitler v Nemecku

Faktory a podmienky:

- ekonomicka kriza - po Prvej svetovej vojne bola nemecka ekonomika v troskach, o eSte zhorsila Velka
hospodarska kriza v roku 1929. Vysoka nezamestnanost a inflacia vytvorili pddu pre radikalne politické
rieSenia,

- politicka nestabilita - Weimarska republika, ktora vznikla po Prvej svetovej vojne, bola politicky nestabilna.
Casté zmeny vladd a neschopnost riesit ekonomické problémy oslabili déveru verejnosti v demokraticky
systém,

- propaganda a rétorika - Hitler a jeho Narodnosocialistickd nemecka robotnicka strana (NSDAP) vyuZivali
silnu propagandu a rétoriku, aby ziskali podporu. Hitler sluboval obnovu nemeckej hrdosti, ekonomicku
stabilitu a boj proti komunizmu,

- podpora elit - Hitler ziskal podporu niektorych priemyselnikov, vojenskych kruhov a konzervativnych
politikov, ktori verili, Ze ho budd mdct kontrolovat a vyuzit na svoje ciele,

- politické manévre - v januari 1933 bol Hitler menovany za riSskeho kancelara prezidentom Paulom von
Hindenburgom. Nasledne vyuZil poZiar Reichstagu (parlamentu) na zavedenie vynimocnych opatreni, ktoré
mu umoznili potlacit opoziciu a upevnit svoju moc.

Nasledky vliadnutia

Vlada Adolfa Hitlera a nacistického rezimu mala katastrofalne nasledky pre Nemecko aj cely svet. Medzi
najvyznamnejsie nasledky patria:

- Druha svetova vojna - Hitlerova agresivna expanzionisticka politika viedla k vypuknutiu Druhej svetovej
vojny v roku 1939. Tento konflikt spdsobil smrt priblizne 70 milionov ludi a obrovské materialne Skody,

- holokaust - nacisticky reZim systematicky prenasledoval a vyvrazdoval Zidov, Rémov, homosexudlov,
politickych oponentov a dalSie skupiny. V koncentracnych a vyhladzovacich tdboroch zahynulo priblizne 6
miliénov Zidov a miliény dal3ich obeti,

- totalitny reZim - Hitler zaviedol totalitny rezim, ktory potlacal vSetky formy opozicie, slobodu prejavu a
zakladné ludské prava. Gestapo a dalSie bezpecnostné zlozky pouzivali teror a nasilie na udrzanie moci,

- ekonomické a socialne nasledky - po vojne bolo Nemecko v ruinach, ekonomicky zdevastované a rozdelené
na vychodnu a zapadnu cast. Obnova krajiny trvala desatrocia.

- medzinarodné doésledky - Druha svetova vojna viedla k vzniku Organizacie spojenych narodov (OSN), ktora
mala za ciel predchadzat podobnym konfliktom v buducnosti. Studena vojna medzi Spojenymi Statmi
americkymi a Sovietskym zvazom bola tieZ priamym ddsledkom povojnového usporiadania sveta.

Tieto nasledky mali hlboky a trvaly vplyv na svetovu histériu a formovali moderny svet.
Josif Vissarionovic Stalin v Sovietskom zvaze
Faktory a podmienky:

Josif Vissarionovic Stalin sa stal lidrom Sovietskeho zvazu po smrti Vladimira Lenina v roku 1924. Jeho cesta
k moci bola poznacena politickymi manévrami a eliminaciou oponentov. Toto su hlavné faktory a
podmienky, ktoré mu umoznili ziskat moc:
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- politické schopnosti - Stalin bol zru¢ny politicky manipulator. VyuZil svoju poziciu generalneho tajomnika
Komunistickej strany na ziskanie kontroly nad stranickym aparatom a postupné odstranenie svojich rivalov,

- smrt Lenina - po Leninovej smrti vznikol mocensky boj medzi Stalinom a dalSimi veducimi predstavitelmi
strany, ako boli Lev Trockij, Grigorij Zinovjev a Lev Kamenev. Stalin postupne eliminoval svojich oponentov
a upevnil svoju moc,

- propaganda - Stalin vyuZival propagandu na budovanie svojho kultu osobnosti. Predstavoval sa ako
neomylny vodca a pokracovatel Leninovho dedicstva.

Nasledky vliadnutia:

Vlada Josifa Stalina mala hiboké a Casto tragické nasledky pre Sovietsky zvaz a jeho obyvatelov. Medzi
najvyznamnejsie patria:

- ekonomické reformy - Stalin zaviedol radikalne ekonomické reformy, vratane kolektivizacie
polnohospodarstva a industrializacie. Kolektivizacia polnohospodarstva sp&sobila rozsiahly hladomor, najma
na Ukrajine (Holodomor), kde zomreli miliony ludi. Tieto politiky mali devastujidci dopad na vidiecke
obyvatelstvo. Stalinove patrocné plany zamerané na rychlu industrializaciu krajiny priniesli urcité ekonomické
Uspechy, ale za cenu obrovského ludského utrpenia a zhorSenia zivotnych podmienok. Napriek uvedenému
posilnili ekonomické reformy Stalinovu kontrolu nad krajinou.

- represie a Cistky - Stalin zaviedol rozsiahle Cistky, pocas ktorych boli tisice ludi, vratane vysokych stranickych
funkcionarov, armadnych dbstojnikov, intelektualov a beznych obcanov zatknutych, deportovanych alebo
popravenych. Tymto spésobom odstranil vSetkych potencialnych oponentov a zaroven vytvorili atmosféru
strachu a neddvery,

- Druha svetova vojna - Stalinova politika a vojenské stratégie mali vyznamny vplyv na priebeh a vysledok
Druhej svetovej vojny. Stalin ulahcil Hitlerovi jej rozputanie. A hoci Sovietsky zvaz zohral klu€ovu Ulohu
v porazke nacistického Nemecka, vojna priniesla obrovské straty na Zivotoch a materialne Skody,

- kult osobnosti - Stalinov kult osobnosti viedol k glorifikacii jeho osoby a potlacaniu akéhokolvek nesuhlasu.
Tento kult pretrvaval aj po jeho smrti a ovplyvnil politickd kultdru v Sovietskom zvaze,

- Studena vojna - Stalinova zahrani¢na politika a expanzionistické ambicie prispeli k vzniku Studenej vojny
medzi Sovietskym zvazom a zapadnymi mocnostami, o malo globalne désledky na desatrocia.

Tieto nasledky mali dlhodoby vplyv nielen na Sovietsky zvaz a jeho obyvatelov, ale aj na medzinarodné
vztahy a svetovu politiku.

Winston Churchill v Spojenom kralovstve Velkej Britanie a Severného irska

Do parlamentu bol zvoleny uz v roku 1900 a ako poslanec za r6zne obvody pésobil, s vynimkou kratkeho
obdobia v rokoch 1922-1924, az do roku 1964. Prvykrat sa stal premiérom Spojeného kralovstva v roku
1940. K jeho zvoleniu doslo vdaka kombinacii viacerych faktorov a podmienok. Boli to:

- politicka situacia - v roku 1940, ked Neville Chamberlain rezignoval, Spojené kralovstvo Celilo vaznej hrozbe
zo strany nacistického Nemecka. Churchill bol znamy svojou tvrdou opoziciou voci appeasementu (politika
ustupovania poziadavkam agresora alebo potencionalneho protivnika, ktorej cieflom je zachovat mier a
stabilitu) a jeho odhodlanie bojovat proti Hitlerovi ho urobilo prirodzenym kandidatom na vedenie krajiny,

- podpora v parlamente - Churchill mal silnd podporu v parlamente, najma medzi konzervativcami a liberalmi.
Jeho schopnost vytvorit koalicnu viadu, ktora zahffala ¢lenov z réznych politickych stran, bola kltu¢ova pre
jeho Uspech,

- recnicke schopnosti - Churchill bol vynikajuci re¢nik a jeho prejavy pocas vojny inSpirovali a povzbudzovali
britsky lud. Jeho slavne prejavy, ako napriklad ,Budeme bojovat na plazach” (We shall fight on the beaches)
a Ich najlepsia hodina (Their finest hour), posilnili moralku naroda a ziskali mu Sirokd podporu,

- vojenské skusenosti - Churchill mal bohaté vojenské skidsenosti a bol povazovany za schopného vojenského
vodcu. Jeho predchadzajuce pozicie, ako napriklad Prvy lord admirality, mu poskytli délezité znalosti
a skusenosti, ktoré boli pocas vojny neocenitelné,

- osobna charizma - Churchillova charizma a osobny Sarm mu pomohli ziskat podporu nielen medzi politikmi,
ale aj medzi obyc¢ajnymi ludmi. Jeho schopnost komunikovat a inSpirovat [udi bola kltic¢ova pre jeho Uspech.

Nasledky vliadnutia

Winston Churchill mal vyznamny vplyv na Spojené kralovstvo a svet nielen pocas svojho vladnutia.
NajdélezitejSie z nich boli:

- vitazstvo v Druhej svetovej vojne - Churchillovo vedenie bolo klu¢ové pre vitazstvo Spojencov v Druhej
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svetovej vojne. Jeho odhodlanie a schopnost inSpirovat narod pomohli udrzat moralku pocas najtazsich
obdobi vojny,

- posilnenie britskej pozicie na medzinarodnej scéne - Churchillova diplomacia a spolupraca so Spojenymi
Statmi a Sovietskym zvazom pomohli posilnit postavenie Spojeného kralovstva ako jednej z hlavnych
svetovych mocnosti,

- povojnova obnova - po vojne sa Churchill zameral na obnovu krajiny a rieSenie hospodarskych problémov.
Jeho vlada prijala opatrenia na podporu hospodarskeho rastu a zlepSenie zivotnych podmienok obyvatelov,

- zaloZenie Severoatlantickej aliancie (NATO) - Churchill zohral délezitd Ulohu pri zakladani NATO, ktoré
malo za ciel zabezpecit kolektivnu obranu zapadnych krajin proti hrozbe zo strany Sovietskeho zvazu,

- literarne a historické diela - Churchill ziskal Nobelovu cenu za literaturu v roku 1953 za svoje historické a
literarne diela. Jeho knihy a prejavy zostavaju délezitym zdrojom informacii o histérii 20. storocia.

John Fitzgerald Kennedy v Spojenych Statoch americkych

John Kennedy pochadzal z vplyvnej a ambicidéznej rodiny. Jeho otec, Joseph Patrick Kennedy, bol bohaty
podnikatel a diplomat, ¢o poskytlo Johnovi vyhodné podmienky pre vstup do politiky. Samotny Kennedy
Studoval na prestiznych Skolach, vratane Harvard University, kde sa venoval Studiu vlady a medzinarodnych
vztahov. Jeho cestovanie po svete a vojenska sluzba pocas Druhej svetovej vojny mu poskytli cenné
skusenosti a znalosti.

Okrem uz uvedeného prispeli k tomu, Ze John Fitzgerald Kennedy sa stal politickym lidrom a 35.
prezidentom Spojenych Statov nasledujuce faktory:

- charizma a recnicke schopnosti - Kennedy bol zndmy svojou charizmou a schopnostou inSpirovat ludi
prostrednictvom svojich prejavov. Jeho recnicke schopnosti mu pomohli ziskat podporu voli¢ov a vytvorit si
silny politicky imidz,

- politicka stratégia - Kennedy mal schopnost vytvarat koalicie a spolupracovat s réznymi politickymi
skupinami. Jeho schopnost rieSit problémy a prijimat rozhodnutia bola kiu¢ova pre jeho uspech,

- vplyvné kampane - Kennedyho prezidentskd kampan v roku 1960 bola inovativna a efektivna. Vyuzil televiziu
a média na komunikaciu so Sirokou verejnostou, ¢o mu pomohlo ziskat podporu a vyhrat volby.

Nasledky vliadnutia

Vlada Johna Kennedyho mala vyznamny vplyv na Spojené Staty a svet. Tu su niektoré z hlavnych nasledkov
jeho vlady:

- obcianske prava - Kennedy podporoval hnutie za obcianske prava a jeho administrativa prijala opatrenia na
zlepSenie prav Afroamericanov. Jeho nastupca, Lyndon Baines Johnson, pokracoval v tejto praci a prijal zakony
o obcianskych pravach,

- vesmirny program - Kennedyho zavazok poslat ¢loveka na Mesiac viedol k vyraznému rozvoju vesmirneho
programu NASA. Tento ciel bol dosiahnuty v roku 1969, ked Apollo 11 pristalo na Mesiaci,

- Studena vojna - Kennedyho vlada celila viacerym krizam pocas Studenej vojny, vratane Kubanskej raketovej
krizy v roku 1962. Jeho schopnost riesit tieto krizy pomohla zabranit eskalacii konfliktu medzi Spojenymi
Statmi a Sovietskym zvazom,

- ekonomické reformy - Kennedyho administrativa prijala opatrenia na podporu hospodarskeho rastu,
vratane znizenia dani a podpory investicii do infrastruktury,

- zdravotna starostlivost - Kennedy podporoval zavedenie zdravotného programu pre starsich ludi, ¢o neskdr
viedlo k vytvoreniu programu Medicare.

Tieto faktory spolu prispeli k tomu, Ze vlada Johna Fitzgeralda Kennedyho mala trvaly vplyv na Spojené staty a
svet.

Aké vlastnosti maju spolocné politici a zlo€inci?
Vybrané vlastnosti, ktoré maju spolo¢né niektori politici a zlocinci:

- charizma - obaja su velmi charizmaticki a schopni presvedcit fudi, aby ich nasledovali alebo podporovali,

- manipulativne schopnosti - obaja s schopni manipulovat s ludmi a situdciami, aby dosiahli svoje ciele,

- odvaha a odhodlanie - obaja su velmi odvazni a odhodlani dosiahnut svoje ciele, aj ked to znamena riskovat,
- schopnost rieSit problémy - obaja su schopni rieSit problémy a najst rieSenia v zloZitych situaciach.

Je délezité uvedomit si, Ze tieto vlastnosti m6zu byt pouzité na dobré alebo zlé Ucely. Politici mozZu tieto
schopnosti vyuzit na zlepSenie spolocnosti, zatial Co zlocinci ich mdézu vyuzit na dosiahnutie svojich nelegalnych
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cielov.

Ako sa mozZe stat politik zlo€incom?

Politik sa m6Ze stat zloc¢incom, ak sa dopusti nezakonnych ¢inov alebo porusi zakony.
Niektoré spbsoby, ako sa to mdze stat:

- korupciou - prijimanim uplatkov alebo nelegalnych darov vymenou za politické rozhodnutia alebo vyhody,

- zneuZitim moci - vyuzivanim svojej pozicie na osobny prospech alebo na poskodenie inych,

- podvodmi - faloSnymi vyhlaseniami alebo falSovanim dokumentov,

- pranim Spinavych penazi - zapojenim sa do nelegalnych finan¢nych transakcii na zakrytie pévodu penazi,

- poruSenim etickych pravidiel - nedodrziavanim etickych noriem a pravidiel, ktoré su stanovené pre
verejnych Cinitelov.

Tieto Ciny mo6zu viest k trestnému stihaniu a odsudeniu politika. Je dblezité, aby politici dodrziavali zakony a
etické normy, aby si udrzali dbveru verejnosti a svojim spravanim ju k uvedenému inSpirovali.

Okrem uvedenych bodov sa politik m&Ze stat zlo¢incom aj prostrednictvom:

- klientelizmu - uprednostfiovania znamych Ci priatelov pri verejnych zakazkach,

- zneuZivania verejnych financii - neopravneného pouzitia statnych prostriedkov na osobné alebo politické
ucely,

- manipulacie volieb - falSovania hlasov, kupovania voliov alebo ovplyvriovania volieb ne¢estnymi metédami.

Pouzité a odporicané zdroje:

. Studia klticovych charakteristik politikov odhaluje medzi spolo¢nymi ¢rtami ,,ambiciu, narcizmus a skutocny
idealizmus”; https://newsroom.taylorandfrancisgroup.com/study-of-key-characteristics-of-politicians-r-
veals-ambition-narcissism-genuine-idealism-among-common-traits/

- Temnd triada; https://en.wikipedia.org/wiki/Dark_triad

- Wskum spdja temné osobnostné Crty s politickymi kampariami; https://www.susqu.edu/554-research-ties-d-
rk-personality-traits-to-political/

- ZlocCinec vs. Politik; https://thisvsthat.io/criminal-vs-politician

Demagog

Osoba, ktora vyuziva popularne predsudky, emocné apely a nepravdivé alebo zavadzajluce informacie na
ziskanie podpory alebo moci. Tito jednotlivci ¢asto manipuluju verejnou mienkou prostrednictvom rétoriky,
ktord apeluje na obavy a tuzby ludi, bez ohladu na racionalne argumenty alebo objektivne fakty.

Typickymi znakmi demagéga su:

- manipulacia emdcii - vyuzivanie strachu, hnevu alebo nadeje na ovplyvnenie ludi,
- zjednoduSovanie problémov - ponukanie jednoduchych rieSeni pre zlozité problémy,
- démonizacia oponentov - obvifiovanie a oCierfiovanie protivnikov, aby ich diskreditovali.

Demagogovia moZzu byt nebezpecni, pretoze Casto podkopavaju demokratické principy a podporuju polarizaciu
spolocnosti.

Klamar

Osoba, ktora vedome a umyselne poskytuje nepravdivé informacie s cielom zavadzat alebo oklamat inych.
Klamanie mbZe byt motivované réznymi dévodmi, vratane osobného prospechu, snahy vyhnut sa nasledkom
alebo manipulacie s verejnou mienkou. Klamar asto vyuziva presvedcivé rétorické techniky na to, aby jeho |Zi
vyzerali ako pravda.

Je doblezité rozliSovat medzi klamstvom a nepravdivymi informaciami, ktoré s poskytované nedimyselne,
napriklad kvéli nedostatku vedomosti alebo chybam. Klamanie vSak zahffia Umyselny akt zavadzania.

Diktator

Politicky vodca, ktory ma absoldtnu moc a autoritu nad svojou krajinou, asto bez demokratickych procesov
alebo obmedzeni. Diktatori mézu ziskat a udrziavat si svoju moc prostrednictvom réznych prostriedkov, vratane
vojenského prevratu, potlacenia opozicie a kontroly nad médiami a obcianskou spolo¢nostou.

Typické znaky diktatora su:
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- absoldtna moc - koncentrovana moc v rukach jednej osoby alebo Uzkej skupiny,

- potlacenie opozicie - opozicia je Casto prenasledovana, cenzurovana alebo odstranena,

- kontrola médii - Statna kontrola nad médiami a informacnymi kanalmi,

- obmedzenie slobdd - obmedzenie zakladnych fudskych prav a slob6d, ako su sloboda slova a
zhromazdovania.

Diktatori mézu mat roézne ideologické zamerania, ale ich spolocnym cielom je udrzat si absolUtnu kontrolu nad
politickym systémom a obZanmi krajiny.

Manipulator

Osoba, ktora vyuziva rézne techniky a stratégiu na ovplyvnenie spravania, myslenia a rozhodovania inych ludi
Vo svoj prospech. Tento proces zvycajne zahffia emocionalnu manipulaciu, klamstva, a skryté motivy, Casto bez
ohladu na blaho alebo potreby inych osbb.

Manipulatori mézu:

- vyuZivat emocné apely - vytvarat pocity viny, strachu, alebo empatie, aby ovplyvnili rozhodnutia,
- zavadzanie a klamanie - vyuZivat polopravdy alebo klamstva na dosiahnutie svojich cielov,

- vytvarat zavislost - povzbudzovat druhych, aby sa na nich spoliehali, a tym ich kontrolovat,

- pouZivat tlak a natlak - vyvijat tlak na druhych prostrednictvom hrozieb alebo ultimat.

Manipulacia moZze byt velmi Skodliva pre medziludské vztahy a €asto vedie k naruseniu dévery a sebalcty.
Propaganda

Komunikacna stratégia pouzivana na ovplyvnenie verejnej mienky, postojov a spravania ludi v prospech
urcitych cielov, ideolégii alebo agendy. Casto zahffia 3irenie selektivnych alebo skreslenych informaécii, ktoré
mozu byt pravdivé, polopravdivé alebo Uplne nepravdivé. Propaganda vyuziva rézne techniky na
presvedCovanie a manipulaciu, vratane:

- emociondalnych apelov - vyvolavanie silnych emacii, ako je strach, hnev, nadej alebo pycha,

- repeticie - opakované zdéraznovanie urcitého posolstva alebo myslienky, aby sa zakorenilo v mysleni ludi,

- stereotypizacie a zjednoduSovania - pouZivanie jednoduchych obrazov a fraz na popis komplexnych situacii
alebo skupin ludi,

- démonizacia oponentov - oCiernovanie a diskreditacia protivnikov, aby sa oslabila ich déveryhodnost a vplyv,

- vytvaranie faloSného konsenzu - prezentovanie urcitych nazorov ako vSeobecne prijimanych a
podporovanych vacsinou.

Propaganda sa Casto vyuziva v politickych kampaniach, vojnovych konfliktoch, reklamnych kampaniach a v
masmédiach. Jej cielom je ovplyvnit spravanie a rozhodovanie [udi v prospech konkrétnej agendy alebo
zaujmov.

Historické prechody z demokracie na diktataru a ich moderné paralely
Historické priklady, ked sa demokraticky Stat premenil na diktataru ovladanua jednym ¢lovekom.

Tieto prechody sa Casto odohrali v case hospodarskej krizy, politickej nestability alebo vojnového chaosu, ¢o
umoznilo jednotlivcom ziskat absoldtnu moc.

Nemecko 1933 - Adolf Hitler:

- predtym - Weimarska republika bola demokratickym Statom po Prvej svetovej vojne,

- zlom - pocas Velkej hospodarskej krizy Hitler vyuZil nespokojnost obyvatelstva, ziskal podporu cez volby a v
roku 1933 sa stal kancelarom,

- zmena - po poziari RiSskeho snemu presadil zakon o mimoriadnych pravomociach, ¢im zruSil parlamentnu
kontrolu. VSetky ostatné strany boli zakdzané a vznikla totalitna diktatura.

Taliansko 1922 - Benito Mussolini:

- predtym - Taliansko bolo konstitu¢nou monarchiou s parlamentnym systémom,

- zlom - po vojne a socialnych nepokojoch Mussolini zorganizoval ,Pochod na Rim*, ¢im donutil krala Viktora
Emanuela lll., aby ho poveril zostavenim vlady,

- zmena - postupne zrusil demokratické institlcie, zakazal opoziciu a zaviedol fasSisticku diktatdru.

Rusko 1917-1924 - Vladimir Lenin a neskoér Josif Stalin
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- predtym - po abdikacii cara Mikulasa Il. vznikla docasna vlada s cielom zaviest demokraciu,

- zlom - bolSevici pod vedenim Lenina v novembri 1917 zvrhli tdto vladu a ignorovali vysledky volieb,

- zmena - Lenin nastolil diktatdru proletariatu, ktoru Stalin po jeho smrti rozSiril na brutalny totalitny rezim s
kultom osobnosti.

Spolocné znaky tychto prechodov:

- vyuzitie krizy, ekonomickej, vojenskej a spolocenskej,

- zneuzitie demokratickych mechanizmov, volieb a prijatie mimoriadnych zakonov,
- zruSenie opozicie a centralizacia moci,

- vznik kultu osobnosti, kde je vodca jediny zdroj pravdy a rozhodovania.

Moderné paralely uvedenych historickych prikladov

Historické prechody z demokracie na diktaturu, ako v Nemecku, Taliansku i Rusku, maju svoje moderné
paralely. Aj dnes vidime, Ze demokratické institicie m6zu byt oslabené alebo vynechané, ak sa skombinuju
kriza, populizmus a koncentracia moci. Niekolko modernych pripadov, ktoré politolégovia ¢asto uvadzaju ako
priklady demokratického Upadku alebo prechodu k autoritarstvu.

Rusko - Vladimir Putin (1952):

- predtym - po rozpade ZSSR sa Rusko pokusilo o demokratizaciu,

- zlom - od roku 2000 Putin postupne centralizoval moc, obmedzil nezavislé média, potlacil opoziciu a zmenil
ustavu, aby mohol zostat pri moci,

- podobnost - podobne ako Hitler vyuZil krizu a nacionalizmus, Putin vyuZil strach z chaosu a zahrani¢nych
hrozieb na upevnenie moci.

Turecko - Recep Tayyip Erdogan (1954):

- predtym - Turecko malo parlamentnd demokraciu s pluralitnym systémom,

- zlom - po pokuse o prevrat v roku 2016 Erdogan zaviedol vynimocny stav, zatykal tisice [udi a presadil
prezidentsky systém s rozsiahlymi pravomocami,

- podobnost - podobne ako Mussolini, aj Erdogan vyuZzil krizu na zmenu systému a oslabenie parlamentu.

Venezuela - Hugo Chavez (1954-2013) a Nicolas Maduro (1962):

- predtym - Venezuela bola demokratickym Statom s pravidelnymi volbami,

- zlom - Chavez zaviedol ,bolivarsku revoltciu®, zmenil Ustavu, oslabil sidy a média. Maduro pokracoval v
autoritarskom Style, ignoroval vysledky volieb a potlacil protesty,

- podobnost - podobne ako Lenin, Chavez vyuzil revolu¢nu rétoriku na legitimizaciu koncentracie moci.

Spolo€né znaky modernych pripadov:

- zneutzitie volieb - mocni lidri ziskavaju legitimitu cez volby, ale potom menia pravidla hry,

- oslabenie institucii - sudy, média, parlament stracaju nezavislost,

- kult osobnosti - vodca je prezentovany ako jediny zachranca naroda,

- strach a polarizacia - vyuzivanie hrozieb (terorizmus, migracia, zahrani¢né sily) na mobilizaciu podpory.
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