
Horčík (Mg) :)
Prvok II.A skupiny periodickej sústavy. Striebrolesklý kov.

V prírode sa vyskytuje iba v zlúčeninách, napríklad mineráloch magnezit, dolomit, azbest. Používa sa v ľahkých
konštrukčných zliatinách napríklad letectve.  V  ľudskom organizme je  asi  21 g  horčíka,  70 % je  viazaných
v  kostiach,  zvyšok  v  mäkkých  tkanivách  a  telových  tekutinách.  Jeho  nedostatok  zvyšuje  nervovo-svalovú
dráždivosť.
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