AKky je ucinok €aju na organizmus cloveka? :

Caj je napoj, ktory pdsobi povzbudzujico ako kdva, ale miernejsie a pomalsie.
Povzbudzujiuce uc€inky ma predovsetkym vdaka teinu. Pésobi na centralne nervovu
sustavu, cievy, srdce a kostrové svalstvo, zniZzuje krvny tlak a ma mocopudny ucinok.

Ucinok vypitého €aju na organizmus vrcholi po 40 minttach a po dalSich 30 minatach sa
pomaly straca.

Jedna Salka Caju obsahuje asi 0,02 g teinu.
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