Caje (recepty na pripravu) :)
Jabi¢kovy €aj
Potrebujeme: 15 dkg susenych jabi¢ok, polievkova lyZica medu, troska citrénovej stavy, voda.

Postup: suené jabltka nakrajame na platky, ddme do hrnca, zalejeme vodou a asi % hodiny varime. Odvar
precedime cez platenny obrusok, priddme med a citrénovu Stavu, dobre zamieSame a Caj podavame teply
alebo studeny.

Sipkovy ¢&aj
Potrebujeme: 3 kavové lyzicky suSenych Sipok, cukrovy sirup alebo cukor podla chuti, % litra vody.

Postup: vodu privedieme do varu, pridame rozdrvené Sipky a 10 minut povarime. Potom precedime, podla
chuti osladime a hned podavame. Tento ¢aj je obzvlast bohaty na vitamin C. DIhSie varenie Sipok nici vacsinu
vitaminov. Sipky sa nesmu len sparovat a hotovy ¢aj nesmieme nechat dlho stat.

Francizsky €aj z jabik
Potrebujeme: 4 jablka, ¥ litra vody, 2 lyZice medu, % lyZicky mletej Skorice.
Postup: jablka oSUpeme, nakrajame a varime vo vode do makka. Scedime a pridame med a Skoricu.

Pitie a priprava Caju, Pribeh ¢aju, Caj
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