Andropauza :)

Tak ako Zeny, aj muZi preZivajui obdobie prechodu. Prechod u muZov sa odborne nazyva
andropauza a dostavuje sa okolo patdesiatky.

Zial, muZi nechcl o tom rozpravat a pri tazkostiach odmietaju ist za lekarom, ktory by im mohol poméct. A tak
pokles hladiny horménov (testosterénu) meni muza nielen na neprijemného frflo3a, ale hlavne na ,ohrozeny
druh”. Samozrejme, i ked niektori tvrdia, Ze andropauza je len poslednym médnym hitom, skutocnost a prax
hovori o inom.

Muzi v andropauze utlmuju spolo€enské kontakty, snazia sa byt prevazne doma, hladaju samotu, uzatvaraju sa
do seba, utiekaju sa k televizoru. Okrem toho, Ze su vztahovacni, maju dojem, Ze ich nikto nechape a na vSetko
reaguju podrazdene. Je prirodzené, Ze takéto spravanie zacina plodit aj konflikty v zamestnani i v rodine. Okrem
toho pribudaju aj iné tazkosti. Ubudda im svalova sila, naopak, priblda tukové tkanivo a priberajud na hmotnosti.
Dochadza k osteopordze, zvySuje sa pocet cievnych a srdcovych choréb.

Pomoc je velmi jednoducha - lahka diagnostika i lieCba. Problémy zmierni alebo aZ Uplne odstrani testosterdn,
¢o je vlastne hormonalna substitucna lieCba u muzov. V kazdom pripade je vSak nutné vyhladat lekara -
androléga, sexuoldga, uroléga, a neodkladat navstevu lekara len z muzskej marnivosti. Samozrejme, ovplyvnit
muza moéze aj jeho partnerka, ktora niekedy tieto zmeny zisti skér ako on sam. Prave ona mdZze navstevu
u odborného lekara iniciovat.

Priznaky andropauzy:

- strata zaujmu o sex,

- problémy s erekciou,

- dlhodobé vycerpanie, pocit Unavy,
- podrazdenost a depresie,

- poruchy spanku,

- potenie, buSenie srdca,

- neschopnost sustredit sa.
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