Alzheimerova choroba )

Progresivne degenerativne ochorenie mozgu, ktoré sa prejavuje postupnou stratou
pamati a rozumu v takej miere, Ze to ovplyviuje kazdodenny Zivot jedinca. Alzheimerova
choroba je najcastejSou pri¢inou demencie.

Co spdsobuje Alzheimerovu chorobu

Neexistuje jedna pricina. Pri jej vzniku hra Ulohu dedi¢nost a faktory Zivotného prostredia. V mozgu sa vytvaraju
nanosy chorobne zmenenej bielkoviny, nasledkom ¢oho postupne dochadza k zaniku mozgovych buniek
a k stencovaniu mozgovej kory.

Kto je ohrozeny?

Najviac postihuje starSich fudi, ale ako v€asny typ sa méze zacat po 40. roku. Vo veku nad 65 rokov postihuje asi
10 % ludi a vo veku nad 85 rokov asi 50 % [udi. Castej3ie sa vyskytuje u Zien. Odhaduje sa, Ze na svete fiou trpi
asi 20 milionov fudi (v USA asi 4 milibny, medzi nimi aj byvaly americky prezident Ronald Regan, mala ju i zndma
herecka Rita Hayworth). Na Slovensku je postihnutych asi 50 000 ludi.

Aké su v€asné priznaky?

- Strata kratkodobej pamati (zhor3uje sa fungovanie v dennych aktivitach, v sikromi i zamestnani) i staropamati
(chori napriklad zabudne, Ze ma vnuca ).

- Tazkosti s vykondvanim predtym znadmych ¢innosti (varenie, telefonovanie).

- Tazkosti s re¢ou (zabudanie slov a ich nahradzovanie neprimeranymi vyrazmi, &im vznikaju nezrozumitelné
vety).

- Dezorientacia v Case a mieste (strati sa na vlastnej ulici, nevie kde je, netrafi domov, nevie ktory je rok, mesiac
¢i den).

- Problémy s abstraktnym myslenim (nepochopi zloZitejSie inStrukcie, nevie, napriklad, vyplnit poukazku ¢i Sek
ani po vysvetleni).

- Umiesthovanie predmetov na nespravne miesto (vloZi Zehlicku do chladnicky).

- Zmeny nalady a spravania, rychle striedanie nalad bez zjavnej priciny.

- Zmeny osobnosti (podozrievavost, strach) a povahovych vlastnosti.

- Strata iniciativy (chori su pasivni, treba ich do ¢innosti neustale pobadat).

Aké si moznosti liecby?

Liek, ktory by Alzheimerovu chorobu Uplne vylieCil, eSte nepozname, ale vieme zmierfovat a spomalovat jej
priebeh. Nové lieky dokazu zlepSit kvalitu Zivota nielen pacientom, ale aj ich rodinnym prislusnikom.

Je moZna prevencia?

Ano, je, aj ked ide len o oddialenie zagiatku ochorenia a o niekolko rokov. DéleZité je predovietkym zachovévat
si psychicku aktivitu aj v déchodkovom veku (Citanie, lUStenie kriZoviek, Speciadlny tréning pamati pod vedenim
odbornikov). Odporuca sa raciondlna Zivotosprava s dostatkom vitaminov a stopovych prvkov. Posledné
vyskumy poukazuju na ochranny vplyv vitaminu E, ktory chrani mozog pred ucinkami volnych radikalov.
Podobne pdsobia aj iné latky - napriklad extrakty z rastliny gingko dvojlalo¢né, skimaju sa lieky
s protizapalovym ucinkom a estrogény.

Pri podozreni na Alzheimerovu chorobu u seba alebo u pribuznych sa treba poradit so svojim lekarom,
psychiatrom, neurolégom alebo geriatrom.
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