Caj:)
Pestovanie a druhy caju

Caj st vlastne mladé listky kra[1] ¢ajovnika, ktory rastie v trépoch a subtrépoch. Uroda €aju sa zbiera niekolko
réz do roka a z jedného kra az 30 rokov. Mladé listky Cajovnika sa po zbere upravuju fermentaciou[2] a suSenim.
Najkvalitnejsi je zeleny €aj[3] (nefermentovany), ktory ma silné povzbudzujuce ucinky. Ma prenikavu vénu
a horkastu chut. Velmi ¢asto sa varieva v Cine, v Japonsku, vo Franctzsku, v USA a Anglicku. V Cine sa vyraba
aj Zltozeleny €aj[4]. Ma intenzivnu voniu, svieZzu chut a ZItu farbu. Okrem zeleného &aju a Zltozeleného caju patri
medzi zakladné druhy aj €ierny €aj[5].

Kvalita caju

Na Slovensku vacSina fudi dava prednost pitiu porciovaného caju pred sypanym. priprava sypaného caju je
narocnejsia, ale lahodny pdZitok o to vyssi. Sypany €aj si zachovava svoju hrubsiu podobu a nie je drteny, ako
v sackoch. Kvalita ¢aju je odvodena od jeho pbvodu, volby listkov pri zbere, doby zberu, starostlivosti pri
spracovani. Tymito relaciami sa zaobera v pestovatelskych oblastiach ochutnavac[6] a jeho pracu ocenuje
Cajova burza. Takisto ako u vina aj u Caju existuje Siroka Skala kvalit a cien.

SFTGFOP |- najlepsi ¢aj s ohladom na kvalitu Urody, zberu a triedenia. Pri zbere st zbierané len
prvé dva listky a pupen.

FTGFOP | |- podobny ako predchéadzajuci, chyba ,S". To znamena menej pupeniov, ale stale &aj
Spickovej kvality. ,I” znamend obchodny kéd, nepodava informaciu o kvalite.

GFOP S.F. | - ,S.F." znamena druhy zber - ktory prinasa intenzivnejsie ¢aje ako prvy zber.

GBOP - »B" oznacuje broken. Listky st Specidlnou metédou drtené. St tmavé, vydatné a horké.
Su uspokojivej kvality.

BOP - vynikajlce Caje z oblasti Assam.

opP - Caje oznacené tymto oznalenim a &aje z Ceyldnu sU povaZované za najvyssiu kvalitu.

RozliSovanie kvality €aju podla pismen
Dejiny caju
Najnovsie objavy dokazali, Ze pravlastou ¢aju je Barma. Odetial sa ¢aj rozsiril do Ciny a Indie. podla legendy bol
Caj objaveny v roku 2737 p.n.l. ¢inskym cisdrom, ked'raz vietor nahodne prifukol nejaké cajové listy do hrnca s
vriacou vodou.
Okolo roku 3000 p.n.l. - za¢ali v Cine[7] kultivovat &aj.
Z roku 350 n.l. - pochadzaju najstarsSie udaje o Caji. Najdeme ich v ¢cinskom slovniku.
Roku 1610 - priniesli prvykrat do Eurdpy caj (konkrétne Cierny) holandski moreplavci. Zeleny ¢aj bol do Eurdpy
privezeny az o 30 rokov neskor.
V 17. storoci - sa Caj stal popularnym po celej Eurépe a v americkych koléniach[8].
Roku 1904 - bol na svetovej vystave v St. Louis objaveny ladovy aj.
Roku 1908 - vyvinul Thomas Sullivan z New Yorku koncept ¢aju vo vrectsku.

Pitie a priprava ¢aju

Spravne pripraveny €aj ma dobré chutové vlastnosti a povzbudzujuce a lieCivé Ucinky. Okrem iného vyborne
hasi smad.

[1] Ker = drevina bez kmena rozvetvujuca sa od korena, krik.

[2] Fermentécia = kvasenie enzymami.

[3] Ziskava z €ajovnika €inskeho (Thea Sinensis).

[4] Takzvany oolong.

[5] Samozrejme, Ze existuju aj €aje bylinné a lekarske. Bylinkové caje neobsahuji Ziadne skuto¢né €ajové listy. Bylinkové a
lekarske €aje sa vyrabaju z kvetov, lesnych plodov, bobul, Supiek, zo semienok, z listov a korienkov velkého mnoZstva
réznych rastlin.

[6] Tea taster.

[7] Druhou krajinou, kde sa pitie €aju stalo kultom bolo Rusko. Cinsky velvyslanec priniesol ,,pravy napoj“ carovi. Potom ¢o
carovi aj zachutil, zacal sa prevazat na tavach. 200 aZ 300 tiav ho prevazalo cez cely Sibir aZ do Ulambatoru, kde ho preloZili a
expedovali do Moskvy. Cela cesta trvala tam a naspat 12 mesiacov. Koncom 18. storoc€ia sa caj stal takym oblubenym, Ze
k jeho k prevozu bolo pouZivanych aZ 6 000 tiav.
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[8] Od cias kolénii hral prave caj ddleZiti Glohu v americkej kultire a zvykoch. Dnes sa americké (ale aj slovenské)
Skolopovinné deti ucia o znamom ,,Bostonskom piti ¢aju”, ktory bol protestom proti britskej dani z €aju a jednou z akcii, ktoré
viedli k revolucii a nezavislosti USA.

Oblubené Caje (recepty)

Aky je Ucinok €aju na organizmus Cloveka?
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