Notacia baletu a tanca )

Podobne ako hudba i tanec sa zapisuje pomocou systému symbolov. Existuju dve formy

tanecnej notacie: BeneSova a Labanova.
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BeneSovu metddu, ktora je zauZivana pri balete, vymysleli Rudolf (1916-1975) a Joan BeneSovci (1920).

Labanotacia, pomenovana po Rudolfovi Labanovi (1879-1958), sa pouZiva na zapis moderného tanca.
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Grand plié v BeneSovej notécii
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