Balerinky (baletné Spicky) :)

Specialna obuv baletiek a baletmajstrov, ktora ma spevnenu prednu &ast (tvrdy koniec
vyrobeny z vrstiev platna a lepidla, ktoré ho spevnia).

Tvrdy koniec slUzi na to, aby si tancujici pri tancovani na Spickach neubliZili. Na rozdiel od obycajnych maiju
baletné cvicky nasité aj stuzky, ktorych ulohou je spevnit clenky a udrzat ich silné. Balerinky su celé prekryté
saténom.

Postup zavdzovania stuZiek:

- prekrizte stuZky vzadu

a zviaZte ich na vnutornej - zasurite konce stuZiek pod
strane nohy, tesne nad uzol tak, aby vas netlacili.
Clenkom,

- stuzky prekrizte vpredu na
nohe tak, aby leZali pevne na
€lenku,

- vystrite stuZky do strany
a chytte ich v polovici dizky,
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