Temperament:)

Dynamické vlastnosti osobnosti. Inymi slovami temperament predstavuje suhrn
psychickych vlastnosti ur€ujicich dynamiku (pohyblivost) preZivania a spravania.

VSeobecne hovorime o Styroch typoch temperamentu: sangvinik, cholerik, flegmatik a melancholik.

Ludia sa liSia vzajomne nielen v mysleni, schopnostiach, citoch a pod., ale aj v tom, ako sa spravaju: jeden je
vybusny, iny rezervovany. Pri temperamente nejde o to, ako dobre robi ¢lovek to, ¢o robi (to je zalezZitost
schopnosti), ani o to, ¢o robi (to je zaleZitost motivacie), ale o celkovy Styl jeho preZivania a spravania.
Temperament teda zahriiuje formalne vlastnosti, nezavislé od obsahu vedomia a od smeru osobnych sklonov
(Ri¢an, P., 1972).

V sucasnej psycholdgii pojem temperament oznacuje vSeobecné vlastnosti dusevnej dynamiky, uplatiujice sa v
prezivani a prejavoch Cloveka (Balcar K., 1983). Tato kvalita urCuje spbdsob, ktorym prebiehaju duSevné deje
rozmanitého obsahu; nema samostatny zaZitkovy obsah. Preto nema clovek ani moZnost svoje
temperamentové vlastnosti priamo poznat; dozveda sa o nich len nepriamo porovnanim vlastnych vonkaijsich
prejavov s prejavmi inych ludi[1].
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