Endorfny, Mezomorfny a Ektomorfny typ :)
a) Endorfny typ

- charakteristika stavby tela: prevaha zaokruhlenych tvarov, naklonnost k obezite,
- charakteristika vlastnosti: druznost, laskavost, srdecnost, Uprimnost, potreby sympatie a sthlasu inych ludi,
stalost, potreba socialneho kontaktu.

b) Mezomorfny typ

- charakteristika stavby tela: pevny, silny, vysoka Specificka vaha, zdatny,
- charakteristika vlastnosti: sebavedomy, aktivny, dominantny, smely, agresivny, nedostaok citlivosti a lUtosti Ci
sucitu.

c) Ektomorfny typ

- charakteristika stavby tela: slaby rozvoj telesnych Struktur, krehkost, Utlost, jemnost tela, dIhé a tenké
koncatiny,

- charakteristika vlastnosti: tendencie k Utimu, vztahovacnost, intimnost, samotarstvo, nadmerna rychlost
reakcii, v tazkych situaciach potreba samoty.
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