Periodizacia podla predstavitela tedrii socialneho vyvinu Erika
Eriksona )

Stadia podla Eriksona, ktoré vyjadruju intenzitu prispdsobenia sa jedinca danej kultire a
ktoré su spojené s rieSenim réznych konfliktov, vy€lenuja osem Stadii:

. dbvera kontra neddvera (od narodenia - 12-18 mesiacov),

- samostatnost kontra pocit hanby a pochybnosti (18 mesiacov - 3 roky),
- iniciativa kontra vina (3-6 rokov),

- usilovnost, Cinorodost kontra menejcennost (6-12 rokov),

- identita, rolovy zmatok (12-78 rokov),

- dévernost kontra izolacia (skora dospelost),

- generativita kontra ponorenie sa do seba (stredna dospelost),

- integrita kontra zufalstvo (neskora dospelost).
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