Volové konanie :)

Cielavedome zamerana cinnost, pri ktorej jednotlivec musi prekonavat rozne vonkajsie
a vnutorné prekazky.

Intenzita vélového aktu zavisi predovSetkym od charakteru cinnosti, na realizaciu ktorej sa vynaklada vélové
usilie. V6lovy proces sa deli na dve obdobia: pripravnu faza a realizaciu zdmeru.
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