
Obdobia vôľového procesu :)
Tvoria ich prípravná fáza a realizácia zámeru.

V  prípravnej  fáze  si  najprv  žiak  uvedomuje  cieľ  svojho  konania,  uváži  potrebu  jeho  realizácie  a  osobný
a spoločenský význam. Vo väčšine prípadov si  vyberá z viacerých možností,  ale niekedy si  musí vybrať aj
nepohodlnú činnosť.  Tento proces sa  odohráva prostredníctvom boja  motívov.   Predstavuje  konfrontáciu
racionálnych  dôvodov  s  vlastným citovým vzťahom k  danej  činnosti.  Možná  nerozhodnosť  je  dôsledkom
nevýraznosti  jednotlivých  cieľov  činnosti  alebo spôsobov  ich  uskutočňovania.  Prípravné obdobie  sa  končí
rozhodnutím pre tú-ktorú činnosť.

V  praktickej  realizácii  zámeru  sa  vôľový  akt  vlastne  uskutočňuje.  Prejavuje  sa  v  prekonávaní  vnútorných
prekážok (nechuť, strach, lenivosť, malá sebadôvera) a vonkajších ťažkostí (neporozumenie okolia, nežičlivosť,
priestorové, finančné ťažkosti).

Vôľový  proces  neprebieha  iba  v  smere  snahy  vykonať  určitú  činnosť,  ale  sústreďuje  sa  na  tlmenie
a prekonávanie vplyvov zvonka aj zvnútra, ktoré by mohli ohroziť dosiahnutie vytýčených úloh.
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