Budha:)

Budha ciZe Prebudeny, je titul, pod ktorym poznali Gautamu Siddharthu potom, ako vo
veku 35 rokov dosiahol ,,prebudenie”[1].

Gautama zil v rokoch 563-483 p.n.l. v severovychodnej Indii. Bol synom bohatého, voleného aristokratického
vladcu. Ako 29-ro¢ny odmietol svoje dedi¢ské pravo a stal sa tulakom, ktory Zil z almuZien a hladal cestu
k trvalému Stastiu. Odmietal extazu joginov ako nedokonalé rieSenie a prisny asketizmus ako privelky extrém.
Namiesto toho, sediac pod posvatnym stromom v Bédghaji v Bihare, rozvijal svoj vlastny spbsob meditacie, az
dosiahol stav hlbokého vnutorného pokoja, ktory mu spristupnil tri zdroje poznania.

Prvym zdrojom boli spomienky na davne znovuzrodenia - ako ¢loveka, zvierata, ducha, pekelnej bytosti a
smrtelného boha. Druhé dosiahol tym, Ze si uvedomil, ako ludia pokracuju od znovuzrodenia k znovuzrodeniu
v zavislosti od kvality ich spravania (karma), ked sebecké Ciny vedu k neprijemnym znovuzrodeniam
a nesebecké k prijemnym. Treti zdroj poznania bol najhlbSi. Gautama Siddhartha spoznal nirvanu, stav bez
utrpenia a nedostatku, ktory ho oslobodil od dalSieho prevtelovania. Neskor vyjadril svoje objavy ako ,Styri
vznesené pravdy”, aby ostatnym ukazal, ako dosiahnut oslobodenie. Niektori z tych, ¢o sa inSpirovali Budhovym
u€enim, sa stali mnichmi. Pat rokov po svojom prebudeni Budha vysvatil prvé reholnicky. Budha sustredil aj 60
prebudenych mnichov, ktorych vyslal, aby ucili ostatnych ludi. Postupne mal vySe 2 500 celkom prebudenych
a niekolko tisic laickych ucenikov.

Budhovo ucenie

Po Budhovej smrti zvolali jeho reholnicki stupenci radu, ako usporiadat Budhovo ucenie do zbierok, ktoré sa
teraz volaju Vinajdna (Kldstornd disciplina) a do piatich Nikdji (Budhove pojednania). Najprv sa Sirili Ustnym
podanim, potom sa odovzdavali dalej spoloc¢nym odriekavanim.

Okolo roku 80 p.n.l. dostali na Sri Lanke pisomnu podobu a spolocne s nimi vznikli zaznamy prvotnej verzie
komentarov k tymto a dalSim zbierkam. Budhovo ucenie bolo zrozumitelné a citlivo prispdsobené duSevnému
stavu jeho posluchacov. Hovori sa, Ze raz odloZil kazen pre skupinu bohatych [udi dovtedy, kym sa bedar nasytil
a mohol mat z jeho reci Uzitok. Od svojich stipencov neocakaval slepu vieru, naopak, chcel, aby jeho ucenie
ustavicne podrobovali skiskam a objavovali tak pravdu a svoju vlastnu silu.

Budhov pokoj a vieru dokumentuje pasaz z Vinajdny, kde sa hovori, Ze vyzarujucou laskavostou zastavil
rdtiaceho sa slona, ktorého vypustil zavistlivy bratanec, aby zabil Budhu. Miloval prirodu.

»Prebudil” sa vlastne pod stromom, svoje prvé kdzne uskutocnil vo zvernici plnej zveri a zomrel medzi dvoma
stromami, ktoré vdaka jeho pritomnosti necakane rozkvitli. Budhizmus sa rychlo rozsiril po celej Azii. Budhu,
LUcitela fudi a bohov*, vidime v budhistickych textoch ako toho, kto privadza mnoZstvo boZich tvorov k ich
oslobodeniu.

[1] Ktoré sa niekedy nie celkom spravne preklada ako ,,osvietenie”.
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