Sklenené cestoviny so zeleninou :)

Potrebujeme: 1 platok kuracich pfs,1 Cervenu cibulu, %2 pohara lah6dkovej kukurice, 1-2 mrkvy, dve mensie
cukety, 3 balicky sklenenych cestovin (alebo vajecnych Spagiet atd.), sezamové semienka.

Na omacku: Styri lyZice Cerveného vinneho octu, 4 polievkové lyZice sdjovej omacky, 4 polievkové lyZice keCupu,
8 polievkovych lyzic broskyhového dzusu, 4 Cajové lyzicky medu, 4 Cajové lyZicky s6jovej muky, olej.

Postup: pri priprave omacky vsetky suroviny zmieSame. Ocistime zeleninu, cukety zbavime semien a vSetko
pokrajame; cibulu na kolieska, cukiny na kdsky, mrkvu nahrubo nastridhame alebo nakrajame na drobné kusky.
Kuracinu nakrajame na drobné kocky, osolime, ochutime napriklad zmesou 5 korenin a oprazime na malom
mnozstve oleja. Priddme zeleninu a za staleho mieSania ju uprazime do chrumkava. Prilejeme omacku,
rozmieSame a nechdme zmes trochu zhustnut. Odstavime z ohna. Medzitym odstavime cestoviny, precedime
ich a zmieSame s masovo-zeleninovou zmesou. Pred podavanim mézeme posypat sezamovymi semienkami,
ktoré jedlu dodavaju prijemnu chut.
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